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31 % - Anstieg der Kosten
fur hausliche Pflege

Von Stefan Friedrich

ie Ursachen fiir den Anstieg der

D Kosten fiir hdusliche Pflege sind
vielfdltig. Eine der Hauptursa-

chen ist der demografische Wandel.
Die Bevdlkerung in Deutschland altert,
und der Anteil der Menschen, die Pfle-
ge bendtigen, nimmt kontinuierlich zu.

Die Kosten fiir hdusliche Pflege sind in den letzten
vier Jahren um 31 % gestiegen. Diese Zahl mag auf
den ersten Blick nicht aufSergewdhnlich hoch erschei-
nen, doch sie birgt tiefgreifende Auswirkungen fiir
Pflegebediirftige, ihre Familien und das Gesundheits-
system insgesamt. Dieser Artikel beleuchtet die Griin-
de fiir diesen Anstieg, die Konsequenzen fiir die Be-
troffenen und mégliche Lésungen zur Bewidltigung
dieser Herausforderungen.
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Dies fiihrt zu einer hoheren Nachfrage
nach Pflegeleistungen, was die Preise
in die Hohe treibt. Ein weiterer Faktor
ist der Fachkrédftemangel in der Pflege-
branche. Der Bedarf an qualifizierten
Pflegekriften iibersteigt das Angebot,
was zu héheren Lohnen und Gehéltern
fithrt.

Kostenstrukturen in der
hauslichen Pflege

Die Kosten fiir hdusliche Pflege setzen
sich aus verschiedenen Komponenten
zusammen. Dazu gehoren die Vergiitung
der Pflegekrifte, die Kosten fiir medizini-
sche Versorgung und Hilfsmittel sowie
Verwaltungskosten. Die Lohne der Pfle-
gekrifte machen den grofiten Anteil der
Gesamtkosten aus. Durch den Fachkréf-
temangel und die damit verbundenen
hoheren Lohne steigen die Gesamtkos-
ten entsprechend. Dartiiber hinaus ha-
ben sich auch die Kosten fiir medizini-
sche Hilfsmittel und Medikamente er-
hoht. Die Preise fiir Medikamente stei-
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gen aufgrund von Entwicklungen auf
dem globalen Markt, und diese Kosten
werden oft direkt an die Verbraucher
weitergegeben. Zudem steigen die Ver-
waltungskosten, da die Anforderungen
an die Dokumentation und Qualitétssi-
cherung in der Pflege zunehmen.

Folgen fiir Pflegebediirftige

und Familien

Der Anstieg der Kosten fiir hdusliche
Pflege hat weitreichende Auswirkungen
auf die Betroffenen. Viele Pflegebediirf-
tige und ihre Familien sind finanziell
stark belastet. Die Eigenanteile, die von
den Pflegebediirftigen zu tragen sind,
sind oft hoch und kénnen zur finanziel-
len Uberforderung fiihren. Dies betrifft
insbesondere Menschen mit niedrigen
Renten und Einkommen. Neben den fi-
nanziellen Belastungen kommen auch
emotionale und psychische Belastungen
hinzu. Familienmitglieder, die die Pflege
iibernehmen oder organisieren miissen,
sind héufig hohen Stresssituationen
ausgesetzt.

Moégliche Losungen und Ansaitze

Um den Anstieg der Pflegekosten ab-
zumildern, sind verschiedene Maf3-
nahmen notwendig. Eine vielverspre-
chende Losung ist die Férderung von
Praventions- und Rehabilitationsmaf3-
nahmen, um den Pflegebedarf zu re-
duzieren. Durch friihzeitige Pravention
und gezielte Rehabilitation kdnnen
Pflegebediirftigkeit und deren Kosten
vermieden oder zumindest verzogert
werden. Eine weitere wichtige Maf3-
nahme ist die Verbesserung der Ar-
beitsbedingungen und die Erh6hung
der Attraktivitit von Pflegeberufen.

Forderung von hauslicher Pflege
Technologische Innovationen bieten
ebenfalls grofie Potenziale zur Kosten-

senkung und Verbesserung der héusli-
chen Pflege. Telemedizin und digitale
Gesundheitsanwendungen ermogli-
chen eine effiziente Uberwachung und
Betreuung von Pflegebediirftigen. Sen-
soren und smarte Gerdte konnen bei-
spielsweise Stiirze verhindern und die
Medikamenteneinnahme iiberwachen.
Diese Technologien kdnnen nicht nur
die Qualitédt der Pflege verbessern, son-
dern auch die Kosten senken, indem
sie Krankenhausaufenthalte und Not-
falleinsitze reduzieren. Dartiiber hinaus
konnen digitale Plattformen die Koor-
dination und Kommunikation zwi-
schen Pflegekriften, Angehorigen und
Arzten verbessern.

Staatliche Unterstiitzung und
finanzielle Entlastung

Die staatliche Unterstiitzung spielt eine
entscheidende Rolle bei der Bewalti-
gung der Pflegekosten. Durch gezielte
Forderprogramme und finanzielle Ent-
lastungen konnen Pflegebediirftige
und ihre Familien unterstiitzt werden.
Dazu gehoren beispielsweise Zuschiis-
se fiir hdusliche Pflege, steuerliche Ver-
giinstigungen und die Erh6hung der
Leistungen aus der Pflegeversicherung.
Eine weitere Moglichkeit ist die Ein-
fiihrung eines Pflegefonds, der speziell
fiir die Deckung der Pflegekosten ein-
gerichtet wird. Dieser Fonds kdonnte
durch Beitrdge der Versicherten und
staatliche Zuschiisse finanziert werden
und somit eine langfristige finanzielle
Absicherung fiir Pflegebediirftige bie-
ten. H
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