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AdvantAge Days 

Διαδικτυακά επιμορφωτικά σεμινάρια για επαγγελματίες άνω των 50 ετών 

Παρασκευή/Σάββατο, 5/6 Ιουλίου 2024, Microsoft (MS) Teams Platform  

Πρόγραμμα  
 
Παρασκευή 5 Ιουλίου 2024 
 

 

Σάββατο 6 Ιουλίου 2024 
 
 

  
09:30 – 10:00 Καλωσόρισμα από όλα τα μέλη της πρωτοβουλίας AdvantAge 
  
10:00 – 11:30 Σύγχρονο Βιογραφικό. Κλειδιά για Καινοτομία & Επιτυχία, Verifined  
 Instructor: Ξένια Πασχοπούλου, Organizational Psychologist, People Advisor 
 Συντονισμός: Δήμητρα Σπανού, Manager, People Services, KPMG στην Ελλάδα 
  
12:00 – 13:30 LinkedIn: Ανακαλύψτε τις Ευκαιρίες και Ενισχύστε την Καριέρα σας 
 Instructor: Μυρτώ Θάνου, Human Resources Manager SPACE HELLAS 
 Συντονισμός: Αλκιβιάδης Σιαράβας, Marketing, Communications and Corporate 

Citizenship Manager, KPMG στην Ελλάδα 
  
14:00 – 15:30 Προετοιμασία για Συνεντεύξεις: Αναδείξτε τις Δεξιότητες και το Προσωπικό 

σας Branding 
 Instructor: Ευγενία Πανάρετου, People Specialist, Toyota Hellas (member of 

Inchcape) 
 Συντονισμός: Φένια Ψαροπούλου, Supervising Senior Advisor, People Services, 

KPMG στην Ελλάδα 
  
16:00 – 17:30 "Απόφαση Ζωής: Ο Σχεδιασμός μιας Επιτυχημένης Μετάβασης Καριέρας" 
 Instructor: Λίνα Τσερκέζη, HR Specialist at KONVA SA 
 Συντονισμός: Δήμητρα Καρακώστα, Member of the Board of Directors, Greek 

People Management Association (GPMA) and Vice President People & Culture at 
PeopleCert 

10:00 – 11:30 Βuilding Resilience: A Personal Journey 
 Instructor: Μάρθα Μυλωνά, Organizational Consultant, Executive - Leadership 

Coach, Επίτιμη Πρόεδρος ΣΔΑΔΕ 
 Συντονισμός: Βερώνη Παπατζήμου, Human Capital Advisor 
  
12:00 – 13:30 Virtues and Leadership: A Significant Contribution for Inclusive 

Organizational Environments 
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 Instructor: Μαρία Γκούτσια, Training and Development Manager Υποψήφια 
Διδάκτωρ του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 Συντονισμός: Σωτήρης Σταματίου, Πρόεδρος ΔΣ, ΣΔΑΔΕ 
  
14:00 – 15:30 Ανθρωποκεντρική Διαχείριση Κρίσεων - Θυμού & Αποτελεσματική 

Διαχείριση Χρόνου, Άγχους, Ενέργειας 
 Instructor: Γεράσιμος Χατζηεμμανουήλ, Senior HR Professional with 

International Experience 
 Συντονισμός: Δήμητρα Σπανού, Manager, People Services, KPMG στην Ελλάδα 

  
16:00 – 17:30 Η διαδικασία προετοιμασίας μιας συνέντευξης καθώς και οι 

διαπραγματεύσεις που θα ακολουθήσουν 
 Instructor: Ουρανία Αδάμ, HR Manager, ΑΜΒΡΟΣΙΑ ΑΕ 
 Συντονισμός: Αλκιβιάδης Σιαράβας, Marketing, Communications and Corporate 

Citizenship Manager, KPMG στην Ελλάδα 


