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关键信息 

人民福祉对实现稳定的经济和繁荣的国家至关重要。福祉不仅限于

财务上。所以以“发展经济、促进改革、造福人民”为主题的 2025

年财政预算案 (“财案”)中包括了促进人民健康的措施。 

在此 2025 年财案提议从 2025 年 1 月 1 日起以分阶段式地将含糖

饮料税每公升提高 0.40 令吉。 
 

 
日益令人担忧的人民健康 

非传染性疾病（“NCD”）日益上升以及患者逐渐年轻化，所以必需采取措施来应对这一令人担忧的趋

势。根据《2023 年国家健康和发病率调查》1，超过 50 万大马成年人患有“三加一”疾病，即高血糖、

高血压、高胆固醇和肥胖症。其中，近 230 万大马成年人患有 3 种 NCD。还有报道指出，18 至 29 岁成

年人中患有糖尿病的人并不知道自己患有糖尿病。 

不健康饮食是导致 NCD 的因素之一。对此，社会各界纷纷公开表示关注、提出建议和看法，并推动预防

措施的引入，以解决这公众健康课题。 

 
1 https://iku.nih.gov.my/images/nhms2023/key-findings-nhms-2023.pdf 

https://iku.nih.gov.my/images/nhms2023/key-findings-nhms-2023.pdf
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税务如何影响人民的福祉？ 

许多国家利用税务作为一种策略来防止 NCD 患者数量的增加。其目的是通过提高不健康食品和饮料的价

格，最终抑制人民购买。该目标就是针对高脂肪、高盐或高糖的食物以及高糖饮料。 

脂肪税、酒精饮品及烟草产品关税是广泛引用的税务之一。含糖饮料税更是最常见。截至 2023 年 8 月，

全球已经有 110 多个国家对含糖饮料（ “SSB” ）课税 2 。马来西亚就是其中之一。 

马来西亚于 2019 年 7 月 1 日推行含糖饮料税，每公升征收 0.40 令吉。从 2024 年 1 月 1 日起，含糖饮

料税率已提高至每公升 0.50 令吉。课税的 3 种即饮饮料即： 

• 碳酸饮料且含糖量超过每 100 毫升 5 克； 
 

• 乳基饮料且含糖量超过每 100 毫升 7 克；和 
 

• 蔬果汁饮料且含糖量超过每 100 毫升 12 克。 

于 2024 年 3 月 1 日，含糖饮料税的征收范围已扩大至预拌制品，其编码品目为 18.06、19.01、21.01 

和 21.06，且含糖量超过每 100 克 33.3 克。目前预拌制品的含糖饮料税为每 100 克 0.47 令吉。 

以上的税种仅在制造商销售时或进口清关时征收。 

 
2 https://datacatalog.worldbank.org/search/dataset/0063310/Global-SSB-Tax-Database 

https://datacatalog.worldbank.org/search/dataset/0063310/Global-SSB-Tax-Database
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征税的有效性 

自从实施含糖饮料税以来，制造商已主动调整产品配

方，推出低糖（至少低于糖分门槛）的产品。从商品

标签上可见含有“kurang manis”（“少甜”）的

产品越来越多。然而，《2023 年国家健康和发病率

调查》仍显示 NCD 患者数量有增长的趋势，这表明

鼓励健康生活方式需要做出更多的努力。 

2025 年财案包含什么？ 

根据国库研究学院于 2023 年 12 月发布的一份文刊

3,马来西亚含糖饮料的税率仍然是东盟地区中相对最低的。为了更符合国际基准和增强糖税的有效性，联

合国儿童基金会和世界卫生组织建议马来西亚评估糖税税率，以达到至少每公升 1.00 令吉 4。 

为了遏制 NCD 的增涨，卫生部即将展开“反糖战争”计划。2025 年财案提议从 2025 年 1 月 1 日起以

分阶段式地将含糖饮料税每公升提高 0.40 令吉。含糖饮料税收将用于补贴公共医疗开支。 

拟议提高国内税税率无疑是一项正面和积极的举措。对于如何分阶段上调税率还有待观察。进口商和制造

商需要密切关注相关进展，因为相关法令公布后将立即生效。 

还能如何遏制 NCD？ 

除了增加税率以外，扩大税网也可能会更加有效的影响消费模式。以下以供思考： 

• 目前，课税范围仅限于即饮饮料和预拌饮料而已。消费者可以轻易的在餐馆、咖啡馆和摊位享用各类

含糖饮料且都不在税网内。 

课税范围是否该延展至餐馆、咖啡馆和摊位？ 

• 糖并不是导致 NCD 的唯一原因。 

课税范围是否该延展至高钠、高脂肪和高热量食品？ 

• 每一项应税品皆有特定的含糖量门槛。 

含糖量门槛是否应该降低或去除？ 

课税的主要目的不是增加收入。它是一项通过提高含糖饮料价格以抑制消费的策略。为此，进行定期的评

估应该给予鼓励。

 
3 https://www.krinstitute.org/assets/contentMS/img/template/editor/KRI%20Views_Sugar%20Tax_05012024.pdf 
4 https://www.unicef.org/malaysia/press-releases/sugary-drinks-tax-important-first-step-obesity-malaysia-demands-further-action 

https://www.krinstitute.org/assets/contentMS/img/template/editor/KRI%20Views_Sugar%20Tax_05012024.pdf
https://www.unicef.org/malaysia/press-releases/sugary-drinks-tax-important-first-step-obesity-malaysia-demands-further-action
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