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1 MucLuc

Nhirng thiéu s6t trong muc tiéu Bao phii siic khée toan dan
(UHC) tai Viét Nam:
= Yéu t6 nhan khau hoc tiép tuc tao strc ép 18n hé thong y té
= Kha nang tiép can co so ha tang y té van con gidi han va kho
4 khan
= Génh nang chi phi y té, ngudi dan kho thoat ngudng déi nghéo
= He¢ théng y té dang duoc xay dung trén nén tang chua bén viing
va bat chap nd luc cia muc tieu UHC
DPinh nghia khai niém Tw Cham So6c Sirc Khée va cong tac thuc
hién muc tiéu UHC:
=  Tu Cham S6c Stc Khoe 1a khai niém quen thudc & nhiéu nuée
= Cong dong khoe manh va nang suat 1am viéc cao tao trién vong
5 thanh céng ctia muc tiéu UHC
= Bb sung céc bién phép thuc tién két hop véi co so ha tang
hién tai
= Nang cao hiéu biét vé stc khoe va tang co hdi tiép can y té

9 [Phu luc 3: Nguén trich dan
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2. LOI NOI PAU

Hanh trinh 10 ndm va trién Vong twong lai

Viét Nam la mét trong sé céc quéc gia da va dang phén
d4u vuon dén tiéu chuan cua Lién Hop Qudc vé Muc
Tiéu Phat Trién Chuong trinh Bao phu stc khoe toan
dan (UHC) trong suét 10 niam qua. 10 nim ciing 1a
quéng thoi gian can thiét cho 16 trinh chuan bi, véi yéu
cau dat ra 1a cac nuéc phai dam bao duy tri thanh cong
hé thdng tai chinh y té trong thoi gian nay. Khi hé thong
chi tra y té chiu &p lyc tir nhu cau cham séc sic khoe
ngay cang 16n cua toan dan, chua ké thuc trang dan sé
ngay cang gia di, trong khi d6 ngudn thu qudc gia ngay
cang eo hep, chling ta phai tim ra c&c giai phéap tét hon.

Cac mo hinh y té bén viing nhat thé gisi c6 mot diém
chung 1a duoc xay dyung dwa trén mot nén tang thiét 1ap
chung, co ché hd tro hai chiéu, dam bao su can bang
giira ngudn quy hd trg tir ngan sach nha nuéc va trach
nhiém cua tung cong dan dbi véi muc tiéu sic khoe.
He thdng y té quéc gia s& dbi dién véi nhiéu kho khin
néu nhu cac nude dat qua nhiéu ganh nang 1én mot
trong hai can can nay. Mét trang thai I¢ch can la danh
ddng khai niém “y té toan dan” véi hanh vi lam dung
dich vu cham soc suc khoe mién phi. Nguoc lai 1a sy 1é
thudc qua muc vao chi tra tir tién tdi caa nguoi sir dung
dich vu (OOPE). Khi hai cén can can bang, du tu vao
muc tiéu bao phu strc khoe toan dan s& mang lai nhiéu
loi ich kinh té x& hoi. Ching t6i tin rang Viét Nam dang
hoi tu day du thién thoi - dia lgi - nhan hoa dé trién khai
chuong trinh hanh dong chién luoc nay.

Hanh trinh phét trién cua Viét Nam 1a mot dién hinh
tiéu biéu. Tir nam 2002, hon 45 triéu nguoi dan Viét
Nam da thoat khoi déi nghéo. GDP binh quin dau
ngudi tang 2,5 1an, V&i tam nhin “Viét Nam 4.0” day
tham vong, ning suét lao dong trong nudc udce tinh dat
tbc do tang truong 7,5% mdi nim. Thé nhung nhiéu
qudc gia co bi canh twong tu Viét Nam lai c6 nguy co
roi vao “bay thu nhap trung binh.” Vuon 1én tir nhém
thu nhap thap dé gia nhap nhém thu nhap trung binh la
mot chuyén, dap tmg duoc cac yéu cau khit khe dé but
pha thanh céng vao nhém thu nhap cao lai la cau
chuyén hoan toan khéc. Hé théng y té can giir vai tro
quan trong 1a don bay thuc day phat trién kinh té, khong
nén 1a mot ganh nang vé mat chi phi. Cac chuyén gia
hoach dich chinh sach can tap trung vao khai niém c6
tinh cach mang nay dé thuc day toc do phat trién. Mot
x4 hoi khoe manh 1a mot xa hoi hiéu qua xét vé yéu tb
ning sut lao dong. N6 c6 twong quan chit ché vai cac
yéu té danh gia murc d¢ truong thanh cia nén dan so,
trong d6 c6 kha ning dong thué va chi sé phat trién
nguon nhan lyc.

Mot giai phap don gian cho moi nguoi: Ty Cham
Soc Strc Khoe, tiac la moi nguoi c6 kha nang tu
cham soc stc khoe, tu dap @ng cac nhu cau co ban
c6 tinh cip bach cua ban than va tu kiém soat cac
bénh ly man tinh. Ty Cham Soc Suc Khoe la giai
phap giam tai 4p luc 18n hé thong y té, gip kiém
soét thanh cdng chi tiéu y té, thic day hanh vi cham
soc suc khoe phi hop, trong d6 mdi ca nhan chiu
mat phan trach nhiém vai sire khoe caa chinh minh.
Moi qudc gia déu phai doi mat voi mét thach thac
chung, d6 1a dam bao ngudn ngan sach dé duy tri va
ma rong hé sinh théi y té caa ho nham dap ¢ng nhu
cau ngay cang cao va duong nhién Viét Nam khong
phai 1a ngoai 1&. Néu biét cach tan dung chuong
trinh Tu Cham Soc Suc Khoe, chinh phu s€ ¢6 co
hoi trang bi kién thirc cho nguoi dan, huéng dan
cho ho vé cach tu cham soc sirc khoe ban than thay
vi don hét ganh ning Ién cac ngudn lec quéc gia.
DPay la cong cu dac biét hiru hi¢u trong giai doan xa
hoi dang chiu nhiéu &p luc, nhét la trong bdi canh
dai dich bung phat, vi-rat van tiép tuc lay lan tan
cong vao hé mién dich con nguoi.

Tai liéu nay khao sat tim anh huong cua Ty Cham
Soc Suc Khoe dbi voi Viét Nam trong béi canh dét
nuéc van dang nd lyc vuon dén chuan Chuong
trinh Bao phu stc khoe toan dan (UHC). Chung toi
s& diém qua cac quy chuan tbi wu toan cau trong
linh vuc Ty Cham Séc Stuc Khoe, dong thoi khao
st cac giai phap hién c6 dua trén nén tang thuc té
1a co hoi va thuc trang tai Viét Nam, qua d6 duara
mrc do loi ich cua chuong trinh Ty Cham Soc¢ Stc
Khoe. Phan tiép theo s& danh gia cac trién vong cua
Viét Nam khi tng dung céc sang kién chinh sach
hién tai, chang han nhu chwong trinh “Stc Khoe
Viét Nam” nham dat dugc céc loi ich twong tng.
Muc dich cudi cing & day ciing khong khac gi so
véi cac bién phap cai cach xa hoi twong tu, do la
thuc day sy phdi hop hiéu qua gitta hai khu vuc
cham séc y té cong - tu.

Tran trong,

Tién Si, Bac ST Mason L. Cobb, FACS
Cha Tich

Phong Kham Quac Té

Victoria Healthcare



3 GIOI THIEU

Muc tiéu cudi cuing cua nghién ctu nham nang tim hudng tiép can dén nhiéu bén lién quan
(stakeholder) va dé tim ra cac giai phép sang tao cho tham vong dat dwoc muc tiéu UHC vao
nam 2030 cua Viét Nam.

Bao Phu Suc Khoe Toan Dan (UHC) khdng phai la mét muc tiéu doc lap. Thuc ra né la
cong cu ho trg gilp ich cho cac quoc gia nhu Viét Nam trong qua trinh dat duoc cac muc
tiéu kinh té x& hoi mo rong trong tam nhin “Vi¢t Nam 4.0” bao gdm x06a doi giam nghéo,

giam ty 1& that nghiép, nang cao niang suat lao dong va trinh @6 van héal?. Ching téi cho
rang day la mot nhan thie dang dan va thyc té trong giai doan xa hoi dang gap nhiéu thach
thuc boi anh huong cua dai dich vi-rat dang dién ra.

Cac quan diém duogc néu trong tai liéu nay dua trén co sé tng dung chinh sach Ty Cham
Sac Swirc Khoe, gidp cho Viét Nam hoan thanh cac muc tiéu tham vong vé dich vu y té quéc
gia va cac muc tiéu kinh té. Ty Cham Séc Stc Khoe la mot khai niém da dan quen thuoc va
dugc cac quéc gia phat trien nhu Uc va Nhat Banll &p dung va két hop vao hé thong y té
qudc gia nhu mot phan cét 16i. Biéu dd dudi day cho thiy pham vi wng dung cia chuong
trinh Ty Cham Séc Stirc Khoe:

Hinh 1: M6 hinh chudi Tu Chim Séc Sirc Khoe

Tw Cham soc Sitrc khoe Cham séc y té truyén théng
Trach nhiém cta méi ca nhéan Trach nhiém ctia hé thong y té

TW CHAM SOC SU’C KHOE LIEN TUC

Piéu kién Cham séc
Léi séng mii nhon strc khée
Lua chon Bénh vat tam ly
hang ngay Tu kiém Diéu kién
soat bénh cham séc
tat 18u dai

L6i séng lanh manh > Bénh vat > Diéu kién chiam séc lau dai > Cham séc tai bénh vién

Ngudn: Tap Chi Duoc Hoc, 2019 [21]

Tuy nhién, tai Viét Nam, Tu Ché[n S6c Stc Khoe van chua dqqc van dung nhiéu cling nhu
chua twong xtng véi tiém nang von c6 béi n6 bao ham qua nhieu thuat ngit chuyén nganh va
phuong phéap trién khai cling nhu 1a hinh thirc chung cia mé hinh nay.

Thuc tién md hinh Ty Cham Sdc Sic khoe tai nhiéu qudc gia ¢ minh ching: néu ngudi dan
duogc thoai mai hon trong viéc tiép can Thuc Khong Ké Pon (OTC) thi stic khoe cong dong
dugc cai thién dang ké. Trong do, ngudi dan duoc nhiéu lya chon chiam séc sic khoe tét hon
véi muac do tién ich cao hon ciing nhu dugc cham séc chu ddo hon. Ngoai ra, cac két qua tich
cuc nay lai ¢6 twong quan chit ché véi loi ich kinh té. Chang han nhu, nhd bién phap ting
cuong kha ning tiép can thuéc OTC, wéc tinh hang nam y té Hoa Ky tiét kiém duoc dén 146
ty d6 la My. Qua qua trinh phan tich, c6 thé khang dinh rang Viét Nam c6 tiém ning huong
nhiéu loi ich kinh té khi trién khai Tu Cham Sdc Stc Khoe bang cach nang cao hiéu biét y té
ctia quéc gia va mé rong co hoi tiép can véi cac phuong phap diéu tri nham gidp tiét kiém chi
phi. Theo uéc tinh, giai phap nay c6 thé mang dén 4,2 ty do loi ich kinh té hang nam va ngan
sach hé théng y té qudc gia c6 thé tiét kiém I1&n dén 0,6 ty d6 nho cat giam cac khoan phi y té
khong can thiét.

Pé dat duoc cac két qua kha quan trén trong bdi canh hién tai, chiing t6i da xem xét cac ké
hoach hanh dong ma Viét Nam c6 thé trién khai nham phat dong 16i séng lanh manh trong cong
dong, thic day ngudi dan st dung cac liéu phap co chi phi cham séc hiéu qua nhu viéc st dung
thudc OTC, tu cham séc sirc khoe véi cac bénh Iy nhe.
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Qua phan tich, diu tién ching toi da .VO.
tim hicu chi phi diéu trj can cu theo W
thude do 56 nam song duoc dicu fh”‘h Sé Nam Séng Puge Didu Chinh Theo Mire Pj Bénh
theo mire o bénh tat (DALY) ", 58U 1a¢ (DAL Y) [a thwée do ganh ning bénh tat téng thé
d6 xem xet cac bién phap can thiép  gygc bidu thi bing sé nim bi mat di do sirc khée kém,
dicu chinh hanhvi trong chuong trinh  khuyét tat hoic chét sém. Mgt DALY 1a mét nim bi
Tu Cham So6c Suc Khoe co lién quan  mét cia cugc séng “khée manh”. Téng cha cac
dén két qua stc khoe mong mudn. DALY trén toan dan hoic ganh ning bénh tat, c6 thé
dwoc coi la thuwde do khoang cach giira tinh trang sic
Céc bién phap can thiép hanh vi dugc  khée hién tai va tinh trang sirc khée ly twéng khi toan
chon tir chuong trinh Ty Cham Séc  bé dé}n so song dén tuoi cao, khdéng mac bénh va
Stc Khoe da sb la cac bién phap Khuyettat.™
phong ngira hoac it can thiép, chang
han nhu: 16i séng lanh manh, ché do
an udng hop ly, diéu tri cac bénh Iy
nhe bang cach sir dung thuéc OTC.

Té Chirc Y Té Thé Gi¢i (WHO)

Céac phuong phap nay c6 tac dung lam giam bénh hodc phong ngtra cac bénh ly nhiéu kha ning
t6n kém céc chi phiy té.

Céc két qua tai chinh kha quan tir chuwong trinh Ty Chiam Séc Stc khoe co vai trd hét sic quan
trong nhung d6 khong phai 12 loi ich duy nhéat dat dugc. Nhin vao hinh bén dudi, ta ¢ thé thiy
chuong trinh Ty Cham Soc Stc Khoe mang lai nhiéu loi ich 16n hon, chang han nhu cai thién
chat luong stc khoe, giam thiéu chi phi, ndng cao ning suat lao dong, ting luong khéch hang
cho cac nha thubc, phat trién kinh té vi md, tham chi gop phan tich cuc cho ngan séch thué. Ca
bénh nhan, chinh pha va nganh y té déu dugc loi tir anh huang tich cuc caa chuong trinh nay.

Hinh 2. Céc lgi ich cua chuong trinh Ty Cham Séc Strc Khoe
Loi ich clia Tw Cham soc Stre khoe

LO1iCH VE s(rc KHOE PHAT TRIEN KINH DOANH NHA THUOC, M&

+ Nguidan cé strc khde tét va thé chét trang kién RONG CAC KENH BAN LE o

= Caithién chat lwong sbng + Khinguoi dan duoc tiép can voiy té dé dang hon sé tao

« Chiphiy té hop Iy hon, ngudi dan dé tiép can ra nhi&u co' hdi kinh doanh cho nganh duoc, nhét 14 cho
hon AN Iinh virc ban lé

) . i A . GIA TANG NHU CAU DOI vOI CAC
GIAM GANH NANG LEN HE THONG Y TE HOAT DONG CO BIEN LOT NHUAN CAO

e o\ ] : f'*
* Giam bot sirc ép gia héaciadanso ' Wi /NT—/ + Nhu cdu sé don qua cho cac san phdm / dich vy
+ Giam thiéu ganh néng cda nhém bénh khéng [\ \ khac nhu thudc bd va kham strc khde dinh ky

lay nhiém . ~ .
« Giam tai cho hé théng y té cp hai va cép ba NANG CAO CHAT LUQNG DICH VU VA

|/ A I &) CHAM sOC
GIAM BOT CHI PHIBIEU TRIY TE \ . . Giam tai &p luc cho d6i ngi chsm séc y t&, gip
+ Giam thiéu so ca bénh, cat giam chi VT [ ho cai thién chét lwgng phuc vu bénh nhan va
phidiéu triy té M/ N g chét lugng dich vy

BON? GOPnCHO ('EDP’ CAl THIE'N‘ NANG SUAT * Muirc dé dong gop cho ngén sach quéc g|a khi
NGUON NHAN LUFC TRONG NUOC ngudi dan séng khée hon va cé néng suét lao

- Cai thién nang suét lao déng cia ngudn nhan luc qubc gia ddng tét hon, GDP cao hon
»  Luong ngudi co kha néng dong thué gia téng

@ LO'1 iCH CHO BENH NHAN @ LQ1iCH CHO NHA NUOC 0 LQIiCH NGANH Y TE

PONG GOP CHO NGAN SACH THUE
II1

» Sbéng khée manh hon, chét > Dat cac muc tiéu quéc gia vé » Thém co hai kinh doanh,
lwong sdng cai thién Strc Khde va Y Té cho moi tang hoat dong co6 bién loi
nguoi nhuén cao
> Gidm bét chi tiéu y té » Gia tang gia tri kinh 18, giam » Chét Iuo’r]g cham séc /
chi phi phuc vu t6t hon

Ngudn: Phan Tich KPMG



La quéc gia dang & trong nhoém thu nhap trung binh nhung lai c6 muc tiéu tham vong trong nhiing
nam t6i, Viét Nam dang d6i mat véi nhiéu thach thirc 16n c6 kha nang han ché co hoi trién khai
viéc Ty Chiam Soc Surc Khoe. Sau day 1a mot s di liéu théng ké cho thay thuc té nay ma ching
t6i s& phan tich sdu hon trong cac phan sau:

= Hai trigu ngudi ngheéo [4] dang chi tr tir tién i cho dich vy y té (OOPE)
= Loisong khong lanh manh khien cho 19 triéu nam song bi mat di do bénh tat
= Bénh vién tiep nhan den 50% so lugt tham kham va chiu 95% chi phi bao hiémy
te.
= Céc bénh ly do 16i séng chiém dén 75% va 80% céc ca bénh déu thudc vao nhém
bénh c6 thé phong ngira. [°]
O Viét Nam, khai niém Ty Cham Séc Stc Khoe vén di ton tai va cé nhiéu sang kién y té twong
tu da dugc nha nudce tai tro kinh phi. Nam 2019, Viét Nam phat dong chuong trinh “Suc Khée
Viét Nam”, mot chuong trinh cham soc stc khoe toan dén hudng den muyc tiéu thuc day 16i song
lanh manh (xem thong tin chi tict v chuong trinh nay trong bang bén duéi). Myc tiéu ciia chuong
trinh nay thuc su pht hop véi cac giai phap Tu Chdm Séc Suc Khoe chung t6i dang khuyen nghi.
Dé gat hai dugc thanh cong cia chuong trinh “Strc Khoe Viét Nam” s& can co sy phéi hop giira
cac bo nganh nha nudce va thanh phan Kinh té tw nhan khdi nganh y té giau kinh nghiém vi ban
chat cia viéc Ty Cham Séc Strc Khoe rat da dang.

Hinh 3. Chién dich thiic ddy 18i s6ng lanh manh mang tén “Sttc Khoe Viét Nam"

é ‘ 10 WU TIEN

@ ) 3 MYC TIEU CHINH * MUC TIEU TRONG TAM 2030

(\/7 S < Dinh dwéng pht hop Cac dic tinh » Tang chiéu cao thanh nién: 168,5 cm cho
sb i AP - e
x s&&ﬁmﬁyﬂlﬁtwmm < Tap thé duc tring khép nam gi&i va 157,5 cm cho ni gi&i

& Cham soc sirc khoe voi Tw Cham > Téng 20% tf/ |é van dc}ng thé chat &

tré em va hoc sinh Saoc Sirc Khoe nguoi tredng thanh dé tudi 18-69

)
®
o

sinh vién v T&ng cudng > 100% trweng méu giao va cdp mot dap
CAI THIEN * Fihéng ngira nguy co ché: ds di‘nh l.'l’-rlg bira an day di dwéng chat cho hoc
sirc voc VA tén hai strc khée do duéng can sinh
THE CHAT thuéc 14 va rugu bia béng > Giam 32,5% ty I& nam gi&i hit thuée,
gay ra v Giam thiéu giam 35% ty Ié nam giéi c6 sir dung
PHONG BENH % V& sinh méi trueng bénh cao rwgu bia
VA TANG TUOI & An toan thuc pham huyét ap » 95% ho gia dinh €6 nwéc sach dé st

THO DAN SO

3

» Chan doan va tam

v Duy tri chét

dung

) i e ST Flem e lwong strc » 95% co s& san xuat ché bién thuwc phdm
ﬁrNN(IEGBAETﬂm TAT khéng lay nhism - khoe thé dap (rng tiéu chuan an toan vé sinh thyc
TANG CUONG " & Cham séeva quanti chat va tinh phém
gg:; LUONG finh trang strc khde than > 100% Trung Tam Y Té Dw Phong dap (ing

cong ddng v Giam thidu diéu tri, tAm soat va du phong céc bénh Iy
& Swre khée Id0 khoa ty 1& ngudi khéng 18y nhiém va y té lao khoa

Ngudn: Phan Tich KPMG

e

» Sirc khée nguoi lao

déng/céng nhan vién

dén str dung

thudc 1a

» 95% cac van dé sirc khoe clia ngwoi dan

s& do chinh céng déng tw kiém soat va

quan ly



Chung toi tién hanh khao sat siu hon bang cach d6i chiéu cac hoat dong trong chuong
trinh “Strc Khoe Viét Nam” véi cac gid tri cua viéc Tu Cham Soc Suc Khoe da duoc dé
cap trude do. Két qua cho thay c6 nhiéu pham vi can ban luan thém, dé 1a cac linh vuc ma
khu vuc tu nhan c6 thé trién khai tir viéc Tu Chim Soc Strc Khoe, qua dé gbp phan tich

cuc vao thanh qua chung cua cong cudc phat trién kinh té xa hoi dat nuéc:

Hinh 4. Céc gia tri cia chuong trinh Ty Cham Séc Strc Khoe mang dén cho cac bén lién quan

CAC POI TAC
HO'U QUAN

Gia tri ca Tu Cham séc

CO LQ| — CHO BENH NHAI

CO LOI- CHO CHiN!—I PHU
Bat cac muc tiéu quoc gia

CO LO1-CHONGANHY T
Bién lgi nhuan cao,
m¢& réng kinh doanh

LO1 iCH sUrc
KHOE

Ml Caithién QS Phongbénh
Bl sircvocva [l vatang tuin
thé chit tho dan 58

ting tudi tho
dan s&

Cai thién
o o
B strc voc va E
z - 2
thé trang

Phong bénh va

GIAM GANH NANG
CHO HE THONG Y TE

=8l Giam ganh

Bl ndng bénh tat

GIAM CHI PHI
DIEUTRIY TE

000

Gidm ganh n3ng bénh tat

Efl  Giam ganh ning bénh tat

DONG GOP GDP, CAI THIEN
NANG SUAT NGUON
NHAN LU'C TRONG NU'GC

Khoang cach dé thdo luan

PONG GOP CHO
NGAN SACH THUE

Khoang cich dé thdo luan

Chan dodn va kiém soat
som cac bénh ly khong
lay nhigm

NANG CAO CHAT
LU'ONG DICH VU VA
CHAM sOC

Cham soc va kiém soat
strc khoe cong déng

Ch3m s6c va kim sodt sirc
khoe cong dong

GIA TANG NHU CAU D8I
V&1 CAC HOAT DONG €O
BIEN LOT NHUAN CAO

Chan doan va kiém soat sém
= cac bénh Iy khéng Iay nhiém

PHAT TRIEN KINH DOANH
NHA THUBC, MO RONG
CAC KENH BAN LE

Ml Chim soc va kiém soat
= 5 B -
E strc khoe cong dong

Chdm s6c va kiém soat sirc
khoe cong dong

o
S
=

Ngudn: Phan Tich KPMG

Chng t6i trinh bay danh muc cac khuyén nghi chi tiét tai phan cudi cua tai liéu nay, bao
goém tir goc nhin chinh sach dé cung cap cho nhing lanh dao céc cdng cu can thiét dé
trién khai hanh dong. Nhitng khuyén nghi nay duoc dwa vao cac thong 18 qudc té da dugc
thiét ké riéng cho Viét Nam.

6
Chung téi danh gia cao cac thanh twu cia Viét Nam trong nhirng thap ky qua va mong
muén dwgc hd trg cho Viét Nam trong qua trinh thyc hién cac muc tiéu tham vong sip
téi - d6 1a vaon dén chuan muc UHC trong gidi han chi tiéu hgp ly, dong thoi xay dung
mot hé thong y té on dinh va bén virng cho twong lai, lam dong lwc thic day sw phat trien

. L9
kinh té lau dai.

Tién Si, Bdc St Mason L. Cobb, FACS,
Cha Tich Hgi Pong Qudn Tri Phong Kham Quéc Té Victoria Healthcare



,@' 4 Nhikng thiu sét trong muc tiéu UHC tai Viét Nam

Viét Nam 1a quéc gia di dau trong nhiéu nam vé hé théng cham séc st khoe trong khu vuc
ASEAN. Théng qua luat Bao hiém y té 2008 va gan day 1a Luat Bao hiém y té sira doi bd
sung ban hanh trong nam 2018, gan 90% dan s6 (khoang 84 triéu ngudi) da cé ciing mic bao
hiém hd tro. Bang tong hop céc nuéc trong khu vyc sau:

Hinh 5: Bang xép hang vé y té cac nudc trong khu vuc

Malaysia Singapore Indonesia Vietnam Philippines Théi Lan Canada buc Anh

3.8% 4.5% 3.1% 5.7% 4.4% 3.7% 10.5% 11.1% 9.8%

Tuébi tho
Céc qudc gia ASEAN duoc khao sét

Céc nu6ce phat trién

Malaysia Singapore Indonesia Vietnam Philippines Théi Lan Canada buc Anh

76 83 71 75 71 7 82 81 81

Ngudn: Ngan Hang Thé Gigi

Theo céc chi s6 trén, Viét Nam sé& can phai ting cuong dau tu cho linh vuc y té thi méi c6 thé
dat dugc tim nhin 4.0 vé phat trién ngudn nhan luc qudc gia. Chi sé chi tiéu ngan séch cho'y
té Viét Nam hién chua dat con s6 10% theo nhu khuyén nghi cia T6 Chtic Hop Téc va Phat
Trién Kinh Té, trong khi dé tudi tho dan sé va tinh trang sic khoe ciia nguoi dan hién tai sé
1a thach thirc khién cho Viét Nam kho c6 thé vuon 1én nhém qudc gia c6 thu nhap cao. Theo
quan diém cia KPMG, d6i véi cai cach y té toan cau trong khu vuc y té nha nudc va tu nhan
c6 lién quan dén van dé tudi tho binh quan toan qudc, tudi tho dan sé ¢t tang 1én thém mot
tudi thi chi s6 dong gop thuc té vao GDP s& ting 1én thém 4%.

Twong tu nhu nhiéu qudc gia trong nhom dang phat trién, Viét Nam phai duong dau voi
nhiéu thach thic vé nhan khau hoc - yéu té dang gay ap luc dbi véi cong tac dam bao tai
chinh cho y té quéc gia. Vi dy, mic chi tra bang tién tdi cho dich vy y té caa Viét Nam chiém
dén 45% tong chi tiéu y té (so véi chi s6 muc tiéu duoc T6 Chic Y Té Thé Gidi khuyén
nghi chi 12 20%!®), trong khi d6 gan phan nira s6 luot thim kham ngoai tri déu don vé cac
bénh vién. Co cau t6 chirc chwa higu qua nhiéu kha nang s& dan tai tinh trang lang phi ngan
sach y té, déng thoi tao ra ganh nang tai chinh rat 16n dat 1én ho gia dinh. Chung ta hdy cling
tim hiéu chi tiét vé cac thach thizc ma Viét Nam sé& phai d6i mit.

Yéu té nhan khau hoc sé tiép tuc tao sic ép 1én hé thong y té

Céc loi thé vé nhan khau hoc da dong gop tich cuc cho nd luc cai cach va ma cira cia Viét
Nam trong sudt hai muoi nim vira qua, thé nhung cac loi thé nay s& dan bién mat khi dan sb
gia di. Trong thap nién tai, Viét Nam s€ chinh thirc dugc xem la “xa hdi bac”, khi d6 ty 1€
phan trim cong dan trong do tudi tir 65 tré 18n s& tang gap doi so vai hién nay. [

Kho khan hon khi cac bénh 1y lién quan dén 16i séng ngay cang phé bién ¢ Viét Nam. Trong
vong 5 nam trd lai ddy, Viét Nam 1a mot trong s6 céc qudc gia cd sb ca bénh dai thao duong
tang cao voi tbe ¢ nhanh nhat khdi ASEAN. Theo mot nghién ciru caa Vién Dinh Dudng
Qudc Gia, c6 dén 29% hoc sinh tiéu hoc Viét Nam dang bi thira can.*! Theo mét nghién cau
khac do Pai Hoc Standford thuc hién, Viét Nam hién 1a mét trong sé céc qudc gia c6 chi sb
van dong thé chat thap nhat thé gidi. Trong khi do, lvong nguoi hat thude véi tan suat hang
ngay lai chiém dén gan 20% dan s toan qudct?. Po 1a chua ké dén cac dot bung phat dich
bénh theo mua dang tan cong stc khoe ctia ngudi dan; nhiéu ching vi-rit c6 khuynh huéng
gay ton hai nang né dbi vai nén kinh té va stc khoe cong dong, mac du vé ban chat mdi nguoi
dan déu c6 kha ning tu kiém soat dwoc ching.
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Mbt thuc té can ghi nhan d6 1a Viét Nam da co dong thai tich cuc dbi véi van dé nay. Nam
2019, Viét Nam trién khai chuong trinh y té quéc gia voi chu dé “Stc Khoe Viét Nam”[*3
hudéng dén muc tiéu kéu goi nguoi dan ting cudng van dong thé chét, ciing nhu cha dong tim
soat cac Bénh Khong Lay Nhidm (NCD) nhu cao huyét p, tiéu duong va dot quy dé can
thiép diéu tri som. Khoi dong chuong trinh, Thu Tuéng Viét Nam va nhiéu quan chirc hang
dau co quan chinh phu ciing di tham du. Trung Tam Kiém Soat Bénh Tat Viét Nam
(VNCDC) truc thuoc Bo Y Té 1a co quan truc tiép chiu trach nhiém diéu phdi va trién khai
chuong trinh “Strc Khoe Viét Nam,” ngoai ra chuong trinh con nhan dugc su ung ho tir nhiéu
bo nganh, dia phuong va to chic x3 hoi tat ca cac cap. Chuong trinh da dé ra hang loat loat
muc ti€u, 10 uu tién hang dau trong linh vuc cham soc stc khoe, 28 nhiém vu muc tiéu trong
nhitng thap nién sau. (Xem lai ban tém tdt so heoc vé chuong trinh “Sirc Khoe Viét Nam” tai
trang 6 cua tai liéu nay)

“Sirc Khoe Viét Nam” 1a mot buéc khoi dau rat tot hudng dén viéc Tu Cham Soc Stc Khoe,
nhung ching t6i tin rang van co thé khai thac thém nhiéu gia tri tiém ning khac. Theo tinh
toan, dén nam 2025, chi s6 DALY - S6 Nam Song Pugc Diéu Chinh Theo Muc Do Bénh Tat
gay ra boi cac bénh khong l1ay nhiém tai Viét Nam du kién s& tang vai Ty 18 tang truong kép
hang nam (CAGR) Ién t6i 2.1%"], twong tng voi 19 triéu nam tong tudi tho dan s hang nam
s& bi mat. Céc bénh ly khong lay nhiém la tac nhan gay ra gan 75% ganh ning bénh tat.

Hinh 6. S6 Nam Séng Puoc Didu Chinh Theo Mirc Do Trong mot tuyén bo, To Chuc Y Té
Bénh Tat (DALY) Thé Gigi (WHO) udc tinh chung ta ¢

do cac bénh ly khéng lay nhidm va bénh lay nhiém gay thé phong ngtra dén 80% céac bénh mén
tinh. Do d6, Viét Nam hoan toan co6 du

% ning luc giam thiéu ganh niang y té do

cac bénh khong lay nhiém gay ra,
théng qua bién phap mao rong pham vi
bao phu cia chuong trinh Bao Hiém
Quéc Gia, dam bao chi tra cho céac dich
vy cham séc suc khoe thiét yéu lién
quan dén cac hoat dong phong chéng
bénh tat, chang han nhu hd tro cai
thudc, tu van vé dinh dudng. Ngoai ra,
Viét Nam c6 thé ma rong kha nang tlep
can dung cia nguoi dan ddi vai thude
OTC, day chinh la bién phap can thiép
truc tiép dé diéu tri cac dang bénh ly
nhe, gitip ngudi dan co thé ty kiém soat
Ngudn: Co s dit ligu BMI, T6 Chac Y Té Thé Gioi cac bénh ly man tinh, qua d6 giam tai
cho hé théng y té qudc gia.

DALYS (Triéu nam)

[l Bénh khong lay nhiém, Tong sé DALY (Triéu nam)
Il Bénh lay nhiém, Téng sé DALYS (Trigu nam)

Panh gia mtc do anh huong cua sau bénh Iy c6 mac do nguy hai cao nhat xét theo chi sé
DALY, ching tdi nhan thdy la céc bénh ly nay gay thiét hai kinh té tir 2.5 triéu dén 4.2 ty 46
la My. Néu xu hudng bat loi nay ctr tiép dién, nén kinh té s& chiu thiét hai xap xi 6 ty do la
My tinh dén nam 2025. Cac chinh sach dugc dé ra voi muyc tidu hd tro va tang cuong kha nang
tlep can cac bién phap Tu Cham Soc Suc Khoe s€ gitp giam thiéu chi phi cho hé théng y té
qudc gia, va day s& |2 tiém ning hira hen that su cho Viét Nam.



Kha ning tiép can co' sé ha tang y té van con giéi han va khé khin

Trong thap nién qua, Viét Nam da c6 no luc rat tich cuc trong cdng tac xay dung co s& ha tang
y té thiét yéu va khong ngung cai thién co hoi tiép can cua nguoi dan véi he thong cham séc
strc khoe ban dau. Chuing ta can ghi nhan nd luc caa Viét Nam nhu mot quoc gia di dau ASEAN
vé ty 18 givong bénh trén tdng sé dan (2.6 giwdng trén 1000 dan).

Trén pham vi toan quéc, Viét Nam hién ¢ 1192 bénh vién c¢ong, 228 bénh vién tu, hon 11,000
tram y té va phong khdm va hon 61,000 nha thudc — theo sé liéu nién giam théng ké y té 2018.
Thé nhung mét 1an nira, chiing ta can phai chap nhan rang van con nhitng 16 hdng can duoc
xu ly trong qua trinh tim hiéu vé mat co s& ha ting y té. Hién tai ty 1& s6 luong bac si trén 1000
dan & Viét Nam chi méi dat 0.8 béc si (theo sb liéu nién giam thong ké cia MOH niam 2018,
s6 nay da 13, do d6 vé chi s6 nay Viét Nam nam trong nhém thap nhat ASEAN. Mat do trung
binh cua duoc si dang hanh nghé ¢ Viét Nam 1 3.35, thap hon nhiéu so véi mac muc tiéu toan
cau 1a 5.0. Théach thtc 16n nhat ddi véi Viét Nam c6 Ig 1a sy chénh léch vé nhu ciu / ning luc
dap tng khi xét theo khia canh phan bo dia ly:

Hinh 7. Co s& ha ting cham soc y té ¢ Viét Nam

Cac hang muc chinh (2018) a Noi Hai Phong a N3 Cin Tho
# bénh vién céng 86 26 21 71 23

# bénh vién tw 26 5 8 52 2

# phong mach 1,496 342 281 4,291 261

# giwdng & bénh vién céng 21,740 6,804 6,260 33,604 5,965
# giwong & bénh vién tw 1,228 374 1,395 3,900 320
Ty 18 giwrdng/10.000 ngu&i 24.6 425 79.2 444 486

Cac hang muc chinh (2018) a Noi Hai Phong a N3 Cin Tho
#bac si 9,366 1,870 1,898 15,613 2,279
# dwoc si 4,229 704 1,898 3,755 623
#yta 12,198 4,124 1,770 30,922 3,262
#ho sinh 2,569 525 463 4,256 481
Ty I€ bac si/10.000 ngwoi dan 133 8.3 174 18.0 17.7

Ngudn: Phan Tich KPMG

Hién tai cac bénh vién dang phai don nhan dén 50% s luot thim kham, dong thoi phai chiu
dén 95% chi phi bao hiém yé toan quéc. Bénh vién ¢ Viét Nam ciing 1a noi tap trung thuc
hién hau hét cac hoat dong y té nhu xét nghiém va ké don. Néu Viét Nam khong tim ra cac
mo hinh chiam séc sic khoe méi, tinh trang 1¢ thudc va d6 don trach nhiém quéa muc cho hé
thong bénh vién s& nhanh chong lam can kiét ngudn ngan séch hién c cia dat nuoc. Cac dau
hiéu hién tai lai dang cho thay mot thyc té khong hay, do la cac 16 hong nay dang cang nhiéu
- Ty I¢ tang truong kep hang nam (CAGR) Vé cac luot diéu tri ndi tri tir ndm 2013 da cao
gap d6i so vai luot diéu tri ngoai tri. Thoi Gian Nam Vién (LOS) trung binh 13 6,7 ngay (cao
thir nhi khu vuc ASEAN).
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Ganh niang chi phi'y té, nguoi dan kho thoat ngudng déi ngheo

Mot trong s cac yéu té cho thady mire d6 truang thanh caa mot nén kinh te quoc gia la kha nang
x6a d6i giam ngheo trong x& hoi. N& lyc xoda doi giam nghéo toan qudc dugce diy manh rat
nhiéu nho nd lyc trién khai va téi wu hoa cac chwong trinh UHC. Du UHC ¢ Viét Nam da dat
ty 1& bao phii gan 90%, chi tra tir tién tdi cho dich vu y té van con cao (OOPE), & mic 45%.
Néu khong xem xét ky ludng c6 thé anh husng bat loi ddi voi nang suit va hiéu qua caa nén
kinh té. Vi dy, tai Philippines, qudc gia trong khu vic ciing dang trién khai cai cach UHC song
ty 16 OOPE Ién t6i 54%, udc tinh ¢ dén 1.5 triéu gia dinh da roi vao tinh trang bi tai ngheo ké
tir ndm 2012 dén nay do phai chiu nhidu ganh ning tir chi phi chim soc y té.

Hinh 8. Ty 1& phan trim OOPE cho cac van d& y té hién tai cia cac qudc gia trong khu vuc

Ty 1é phan tram OOPE trén téng chi tiéu y té cac nuéc

Céac qubc gia ASEAN duogc khao sat Cac nudce phat trién
Malaysia | Singapore | Indonesia | Vietnam | Philippines | Thai Lan | Canada | buc Anh
38% 31% 37% 45% 54% 12% 15% 12% 15%

Nguén: Ngan Hang Thé Gisi
Trén tinh hinh kinh té hién nay, GDP binh quan dau ngudi caa Viét Nam van con khé thap

néu so sanh vai céc qudc gia ASEAN 1an can. Biéu ndy ¢d anh huong truc tiép d6i vai sic
mua tuong duong cua Viét Nam:

Hinh 9: So sanh chi s6 GDP binh quan dau ngudi, PPP (Pon vi ngoai té dé la theo thi truong quéc té)

GDP Per Capita, PPP (Current International $)
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Thailand
18,000 -
16,000 -
14,000 -
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Nguén: Ngan Hang Thé Gisi

XAap xi 1/5 gia dinh nguoi Viét phai chi hon 10% thu nhap cho cac muc tiéu lién quan dén
stc khoe va y té; khoang 10% trong s6 gia dinh con lai phai chi ra dén hon 25% thu nhap
cho hang muc nay** Theo Béo cdo chuyén nganh & Viét Nam thi 2.5% céc ho gia dinh,
tac 1a khoang hai triéu nguoi Viét van dang song dudi ngudng nghéo vi phai chiu nhiéu
ganh nang chi phi cham séc y té khan cép.
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H¢ thong y té dang dwec xay dung trén nén ting chwa thit sy bén viing
va bat chap nd luc ciia muc tiéu UHC

Hién tai chi s6 UHC cua Viét Nam dang & muc 75, so véi chi s6 UHC trung binh cua
ASEAN 14 67181 nhu vay chuong trinh tim nhin “Viét Nam 4.0” dang thuc sy ¢6 nhiéu co
hoi tot dé hién thuc héa vi ¢6 nén tang la dan sé khoe manh véi ning suat lao dong cao.
Nhung muc tiéu UHC Viét Nam van dang thiéu mot mat xich quan trong, dé 1a viéc Tu
Chim Soc Stc Khoe. Pay chinh 1a yéu té quan trong ma Viét Nam can tap trung dat duoc,
dé tir nhirng nén tang tich cuc hién c6, Viét Nam cé thé vuon 1én vi thé cao hon. Chi tiéu
cho linh vuc cham soc suc khoe ¢ Viét Nam du bao sé dat mac CAGR 12,5% trong vai
nim t6i, udc dat tri s tuyét d6i 1a 22,7 ty USD.®! Véi khuynh huéng nhan khau hoc siap
t6i, &p luc & con gia ting hon nita. Udc tinh ¢6 dén hon 60% ngudi Viét Nam dang mac
phai cac chung bénh khéng lay nhiém ma chua duoc phat hién.!

Hinh 10. Béi canh chi tiéu y té & Viét Nam

Chi s6 tai chinh 6n dinh

Bao hiém Y t& Toan dan (UHC)

Chi phi y té hién tai theo Chi phi y té tw tra theo ty Tudi tho Chi s6 bao hiém dich vu
ty I& phan tram cia GDP 1& phan tram chi phi y té 75 years UHC (SCl)
5.7% hién tai 75
45%

Ngudn: Phan tich KPMG
i, Theo mét tai liéu do KPMG, Sanofi va Hoi Bong
-O- Doanh Nghiép EU-ASEAN dong cong b méi
= Trir khi ban 12 Bill Gates, thuc ra day vé dé tai chi tiéu Yy té cho ASEAN[17] hién
chi cin dé bénh ngng thém mat IAn ¢ hai dong lyc chinh gop phan tao nguon von
nira thoi thi ban kho tranh khéi  cho y t& khu vuc, nhung céc yeu t6 nay lai

tham canh pha san.” thuong hoat dong thiéu gan két va ddng bo. Mot
David Himmelstein, mat, nguon thu tir thué trong khu vyc van duy tri
Tap Chi Y Khoa Cjng Péng & muc thap hon muc tiéu 15% GDP duoc Quy

Tien Té Quéc Té (IMF) dé ra cho myc tiéu phat
trién bén vitng. O Viét Nam, ty 1€ hién tai la 13%.

Mt khéc, cac chuwong trinh bao hiém quéc gia dang chiu nhiéu thach thie khi lyc lugng
lao dong ngoai bién ché nhan duoc bao hiém qua dong, xét trén pham vi toan ASEAN
lyc lwong nay chiém dén 80% trén tong ngudn nhan lyc. Dan sé ngay cang gia, loi ich
dan s6 thi thu hep dan, nén hai co ché cap von truyén thong ké trén ngay cang eo hep va
giai han.

Viét Nam cﬁng nhu cac qudc gia ASEAN van dang ¢ nhiéu trién vong khai thac hi¢u
qua hon nira cac nguon dong gop quan trong cho ngan sach bao hiém qudc gia, ca nguon
thu ter thué va nguon thu tir g6i bao hiém qudc gia. Tuy nhién, theo nhu noi dung danh
gia yéu t6 bén viing ching tdi da phan tich, dap @ng ngan sach chi tiéu y té quéc dan
nham dam bao hiéu qua hoat dong trong twong lai s& doi hoi kha nang van dung that
séng tao, c6 nhu thé thi méi mang lai nhiéu loi ich kinh té hira hen cho Viét Nam.

Nén tang ciia viéc Tw Cham Sdc Stic Khée la hiéu biét vé tinh trang thé chat, ké ca cac bénh ly
ctia ban than. Cong cu hiru ich hd tre cho hoat déng gido duc nhan thirc vé siic khée cong ddng
chinh la sw khdam bénh, kiém tra sirc khée va chan doan hiéu qua. Nhé c6 cong cu ndy, ching
ta méi c6 thé dam bao hoat dong diéu tri hiru hiéu, chinh xac. Diag tw hao hd trg chinh phi thuc
hién cam két déi véi vigc Tw Cham Sdc Sirc Khée, vi mat Viét Nam khée manh hon.”

Sam Perl, Tong Giam Péc Piéu Hanh, Diag
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5 Dinh nghia khai niém Ty Cham Soc Stirc Khée

() va cong tac thwc hién muc tiéu UHC

Tw Cham Soc Sirc Khée 1a khai niém quen thugc & nhiéu nuéc

Ca thé giodi déu dong thuan quan diém vé hiéu qua cua cdng tac tap trung phong bénh va cap
nhat kién thuc sic khoe. Cong tac nay gilp cho céc hé thdng y té chng choi lai dwoc ap luc
dan sé ngay cang gia ting cling nhu giai quyét bai toan kho lién quan dén tinh hinh tai chinh.
Ca thé gioi di va dang di dén mot sy dong thuan méi: Cong nhan cong tac Tu Chiam Soc Stc
Khoe 1a mot don bay loi ich.

Vi viéc Tu Cham Soéc Stc Khoe, hiéu qua sé dugc cai thién théng qua cac bién phéap can thiép
sém hitu hiéu véi chi phi hiéu qua. Ngoai ra, khi trién khai giai phap nay, bénh nhan s& vo cling
hai 1ong voi trai nghiém y té khi ho dwoc ty do cham soc cho chinh minh. Chang han, nhiéu
chang ctr khoa hoc thuc tién cho thiy moi nguoi hoan toan cé thé ty dam nhiém truc tiép 90%
hoat dong kiém soat bénh man tinh cta ban than. Trén thuc té, viéc Ty Chim Séc Stc Khoe
dang duoc trién khai khap moi noi. Biéu do sau day thong ké ty 1¢ phan tram nguoi dan bi cac
chirng bénh da thuc hanh céc bién phap Tu Cham Soc Suc Khoe ¢ Viét Nam:

Hinh 11. Ty 1¢ dan sb c6 bénh da thuc hanh Ty Cham Séc Sirc Khoe o Viét Nam

100.0% 88.5%
80.0%
65.5% 62.8%
60.0% 56.8%
40.0%
0.0%
Cam lanh S8 miii CAc triéu chitng vé ¢ hong

Nguén: Tri Thiic OTC, Nicholas Hall - Chau A Thai Binh Duong, 2019 9]

Tu Cham Séc Strc Khoe c6 nghia la trach nhi¢m cua tung ca nhan, tu lo cho nhu cau thé chat,
tu kiém soét cac van dé bénh ly nhe ciing nhu cac ching bénh mén tinh. Khai niém nay ap dung
cho ca linh vyc thé chat va stc khoe tdm than. Khi duoc trién khai dung quy chuan cac bien
phap Tu Cham Séc Strc Khoe gilp giam thiéu ap luc 1én hé thng cham soc y té cap 2 va cap
3, qua d6 cai thién hiéu qua diéu tri, gop phan cit giam céc khoan phi 16n.

“Tw Chiam Séc Swrc Khée 1a viéc nang cao, cai thién sic khée, phong chéng
tat bénh, duy tri trang thai thé chit lanh manh, thich nghi véi bénh tat va
cac khuyét tat cha tirng ca nhan, tirng gia dinh, tirng cong dong cho du c6
hoic khong c6 sw hd trg ciia chuyén vién hay co s chim séc y té20."

Té Chirc Y Té Thé Gigi
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Hinh 1. Chudi hoat dong Tu Cham Séc Suc Khoe

Tw Cham sé6c Strc khoe Cham séc y té truyén thong
Trach nhiém cia méi ca nhan Trach nhiém cia hé thdng y té

TW CHAM SOC SU'C KHOE LIEN TUC

Diéu kién Cham s6c
Léi séng miii nhon strc khée
Lwra chon Bénh vit tam ly
hang ngay Tw kiém Diéu kien
soat bénh cham soc
tat lau dai

Léi séng lanh manh > Bénh viit > Diéu kién chiam séc lau dai > Chidm soéc tai bénh vién

Nguén: Tap Chi Duoc Khoa, 2019 21

Ngay dudi phan Phu Luyc 14 cac phuong thirc tiép can Ty Cham Soc Stc Khoe cua nhiéu
quoc gia. Bay la xu hudng bén vitng cua thé gidi, dang tao ra nhitng hi¢u tng tich cuc
manh m&. O My, véi mdi 1 dong d6 la chi ra cho hé thong thude khong ké don - thay vi
cho hé théng thude ké don, hé théng y té My tiét kiém dugc 7 dong. G Chau Au, khi ho
chuyén hudng tir dau tu cho thudc ké don sang dau tu cho thude khong ké don, véi ty 18
dau tu chuyén 1a 5% thi hé théng y té ciia ho mdi nam tiét kiém duoc toi 16 ty euro. O
Brazil, ugc tinh ca nudéc tiét kiém dwoc 601 triéu do la My hiang nam bang cach han ché
ra bénh vién hay ra cac phong mach kham bénh - mot hanh dong khong can thiét khi bénh
nhan chi mac céc chang bénh Iy nhe.

Vé co ban, Ty Chim Séc Suc Khée duoc hinh thanh tir 3 yéu t6 cot 16i nhur sau:

v Tiép can thong tin dang tin cay va ty ra quyét dinh, han ché thong
tin gia mao (Vi du: cac chi dan sai 1am trén mang xa hoi)

|| v Néng~ca0 nhan thac yé triéu chirng cua bénh nhér) gilp Vviéc ty cham
soc dé dang hon, nhat la cac gia dinh thu nhap thap

Kién thic v Cén bing tién ich khi lya chon giira céc kénh Ty Chim Séc Stc Khoe
pho thong (Vi du: nha thudc, thuong mai dién t) bang cac quy chuan chit luong
nham dat duoc nhitng két qua mong mudn

v" An toan trén hét - an uéng lanh manh, bé sung thuc pham hd tro

‘ mién dich nhu vitamin, can-xi, giam hanh vi gay hai strc khoe (vi du
Ia hit thuoc)
A v' Pau tu cho céc chuong trinh tam soét siic khoe toan quéc, cho di ty 1&
do ra bénh con thap (c6 thé sir dung dir liéu va ket qua phan tich dé
Phong bénh chon phuong phap cuoi cling trong cham séc)

& Can thigp v" Nang ty Ié tiém ngtra vic-xin I&n chuan qudc té - da sb 12 trén 90% va st

dung cac bién phap thuc tién hd trg duy tri su séng
v Tich hop Tu Cham Séc Stic Khoe nhu thanh t6 trong yéu trong UHC.

v" Ngoai ra, tim hiéu cac bién phép Tu Cham Séc Suc Khoe cho cac bénh
Iy nhe mén tinh, qua dé han che d6 don qua cac co s¢ Y te cap hai va
cap ba.

%

s v' Chon tiép can theo 16 trinh c4c mang cham soc chang han nhu chim
Tudicu tri s6c st khoe hé tiéu hoa, xuong khop tét nhat véi sy trg gidp caa nhém
thudc khong ké don, nhat 1a nhom dén so gia.
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O Trung Quéc, chuong trinh thir nghiém Ty Cham Soc Sirc Khoe tap trung vao nhiém vu
nang cao nhan thirc cho 1.000 ngudi bi cao huyét ap, dai thao dudng va cac bénh Iy mén
tinh. Pay thuong 1a ganh nang 16n cho bénh nhan. Chwong trinh trién khai trong vong sau
thang da cai thién hiéu qua tu kiém soat bénh va cham soc cho ban than, mang dén két qua
tich cuc, va quan trong nhat 1a giam thiéu sb lwong bénh nhan nhap vién.?

Nam 2017 tai Viét Nam xdy ra mot ca tir vong déng tiéc lién quan dén van dé nhan thic y
té. Do 1a ca tir vong caa mot thanh nién 22 tudi & khu vyc phia Béc do dung paracetamol
qua liéu trong qué trinh ty diéu tri s6t?3), Ty Cham Soc St Khoe 1a linh vyc vo cung tiém
nang nhung voi diéu kién n6 phai dugc kiém soét hiéu qua nhu mot chuong trinh y té chinh
quy ¢ tung qUOc gia. Trong mot khao sat cho thiy qua nira doi ngii bac si va nhan vién y té
tin rang mot phan nguyén nhan truc tiép khién nguoi dan thiéu kién thirc va chua nhan day
du tu van y té cho cac van dé bénh tat 1a do cham trién khai cac chuwong trinh Ty Chim Séc
Stric Khoe. Cong tac gido duc nhan thirc theo hudng tam nhin “Viét Nam 4.0” & ddy c6 vai
tro cuc ky quan trong.

Hién tai c6 rat nhiéu co quan, t6 chtc qudc té chuy@n vé linh viuc Ty Chiam Soc Strc Khoe
c6 thé tham khao: T6 Chtc Y Té Thé Giai, Hiép Hoi Tu Cham Soc Stc Khoe Toan Cau,
Quy Tu Chiam Soc Strc Khoe Quéc Té, Hiép Hoi Nganh Ty Chiam Séc Stirc Khoe Chau Au,
Nganh Duoc Ty Diéu Trj Chau A - Thai Binh Duong.

Cong dong khée manh va niang suat lam viéc cao tao trién veng thanh
cong cho muc tiéu UHC

Chung ta s& tim hiéu k§ hon vé cac yéu té dac thu caa Viét Nam, thong qua dé tién hanh
phan tich dir liéu chuyén sau dé dinh hinh bdi canh tong quat, roi tir o 1y giai tam quan
trong cua viéc Ty Cham Soéc Sirc Khoe ¢ Viét Nam. Nhu di trinh bay trong phan dau, trong
vong 10 nam t6i, Viét Nam s€ phai d6i dien véi mot thir thach 16n, dé la nén tang thiéu bén
vitng cua h¢ thdng y té qudc gia. Viéc Ty Cham Séc Stc Khoe cung cap giai phép cho tinh
thé nan giai nay - khi cong dong khoe manh sé tao ra ning suat lao dong cao va nguon thu
thué maéi thuc su kha quan. Bang moi cach ching ta phai tranh roi vao tinh hudng nguoc
lai, d6 s& 1a mot vién canh tham hoa va néu diéu d6 xay ra thi tim nhin “Viét Nam 4.0” s&
khé thanh hién thuec.

Pé giai thich phuong phap luan ma ching toi st dung, & day c6 mot sé tiéu chi cét 16i can
xem xét khi chuing ta khao sat cac gia tri kinh té ¢6 lién quan dén viéc Tu Cham Soc Suc
Khoe:

= Phong bénh t6t va can thiép sém s& d& ton kém hon so véi viéc diéu tri;

= Khi bénh nhan sir dung qua mirc cc phuong phép cham séc y té dat tién, ganh
nang chi phi sé rat lon;

= S ngay khoe manh va lao dong hiéu qua tang 1én s& kich thich GDP ting trugng;

= Khi khoe manh va biét ty cham soc, s& giam tai s6 ngay nghi hoc, nghi lam vi
bénh, chi phiy té ciing giam thiéu.

= Viéc Ty Cham Sdc Sirc Khoe 6 thé dugc xem 1a bién phap can thiép tuyén dau
truge khi tién hanh céac bién phap khac.
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Van dung hi¢u qua céc tiéu chi trén dong thoi hicu rd xu huéng nhan khau hoc cua Vigt Nam,
chung ta co6 thé dicu chinh chi phi co hoi dé trién khai viéc Tu Cham Séc Stc Khoe, thu vé
cac loi ich kinh té théng qua mot loat cac budc tinh toan dugc mé ta trong bang biéu sau day:

Hinh 12. Phuong phap luan tinh toan chi phi co hoi caa chwong trinh Ty Cham Séc Sire Khoe va lgi ich kinh té
cho Viét Nam

—] Phwong phap |

Xac dinh dac tinh cia céc tac nhan nguy hai hang dau = Bénh Iy khi quén v ung thu phéi
= Dot quy Bénh than mén tinh
= Bénh tim thiéu mau cuc bo Cac hoi ching dau dau

Dai thao dudong Nhiém trung hé hép dudi

Pau that lyng duci Ung thw gan

i 1

Banh gia cac gia thuyét theo dac diém bénh
ly va khuyet tat, doi chieu v&i cac diem

hang myz Tao gia thuyét vé
Léi séng murc do anh
Dinh dwimg hEvovm_:! cua jn._r' )
. Cham soc doi v&i
= Tu phat hién bénh DALY
= Tu diéu tri
= Tiép can OTC
DU PHONG :
v e s z PIEU TRI
Tuw cham soc théng qua y D GhE 57 BTy G @ il Tw cham soc bang cach ty didu
. o . o doan, giam rdi ro t vong va Y PR e
té dw phong sé cai thién By 0 ) e (et 7 tri bang thude va theo dai giup
tinh trang sirc khoe khuyét tat vi cac bénh Iy e e e e
- nghiém trong 9 9
Ap dung dir lieu quét toan cau tham dinh gia thuyét bang cach tim ty le giam ca Chu giai
bénh vé&i tirng bénh Iy va khuyet tat, can ¢ chi so DALY tai céc thi tnréng Céc tri sb ddu vao hé tro
twrong dong - Céc phép tinh
" 5 y " 5 Céc gia thuyét
Murc giam ty lé phat sinh ca bénh (%) theo dir liéu quét toan cau cho tirng o
= - Phuong phép luan
bénh ly
- Dif ligu kinh té
Hiéu qua kinh té dat dwgc Hiéu qua cét giam chi phi

Chi sb GDP binh Ty lé ap Chi phi dieu Téng s6 Ty le ap
F9 DALY cho quan diu dung sang tribinh quan @ ngwican Y dung sing

tirng benh nguwoi kién Ti dau ngudi | énh kién T
Iy & Viét Nam Chim Séc cho tirng
bénh ly

Ngudn: Phan Tich KPMG
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Phuong phap luan va cac bude dugc ly giai rdo hon ¢ day:

Phuong phép luan tinh toan cac gia tri kinh té va tiét kiém chi phi khi trién khai viéc
Tu Cham Soc Suc Khoe tai Viét Nam.
Budc 1-2: Xac dinh danh sach cac bénh 1y 1a tac nhan hang dau, gép phan nhiéu

nhét vao téng chi sé DALY & Viét Nam.
Budéc 3: Tong hop mét danh sach cac hanh vi kiém soat bénh ly trong viéc Tu Cham
Séc Suc Khoe, chang han:

= Giam thiéu cao huyét &p

=  Giam thiéu bénh dai thao duong

= Giam thiéu tiép xdc véi 6 nhiém khong khi

= Pam bao ché do an ubng can bang, hop ly

=  Giam bét hit thude 1a

= Giam b6t rugu bia

= Tap thé duc dé duy tri sac khoe tinh than va thé chat

Budc 4: Vi ting bénh trong nhom nguy hai nhat da xéc dinh tr Budc 1, hdy tién hanh
mot cudc danh gia dir liéu trén toan cau dé xac dinh cac maoi lién két dinh lugng gitra
céac chi so dac diém hanh vi va kha nang sinh bénh hoac tiém nang giam thiéu ganh
nang.

Budc 5-6: Nhan ty 1¢ % kha nang sinh bénh hoic ty 18 giam thiéu ganh nang cua ting
bénh trong nhém da xac dinh (tr Bugc 4) véi (1) chi 6 GDP binh quan dau nguoi,
hoac (2) téng chi phi diéu tri hang nam cho tung bénh 1y. Phép tinh nay s& cho ra mot
con sé woc leong, tir d6 ta s& thay néu ta ap dung chuong trinh Tu Cham Séc Suc Khoe
thi theo trinh ty tinh toan do: (1) ty Ié thiét hai kinh té ma dat nuéc co thé tiét kiem
duogc dbi vai ting bénh Iy, hoidc (2) muc tiét kiém chi phi diéu tri cho tirng bénh tat.
Cubi cling, cong gop toan bo céc chi s6 ton that kinh té va ty 1é tiét kiem chi phi doi
véi tirng tat bénh, ta s& c6 duoc chi s6 danh gia mac do anh husng tong thé cua chuong
trinh ddi véi kinh té quéc gia. Lap lai quy trinh tinh toan nay cho mét sé tinh hubng
khac dé tao ra mot pham vi sb liéu dua vao ty 18 trién khai viéc Ty Chiam Soc Stc
Khoe thuc nghiém.

Vi duy, trong truong hop Viét Nam, bénh dot quy hién tai 1a nguyén nhan hang du gy ra cac ca
tar vong va di chitng nang né, cho nén can dugc xem bénh nay 1a “ang vién s6 mot” cho danh
sach bénh ly nguy hiém can ap dung cac bién phap can thiép Tu Cham Soc Sirc Khoe thong qua
viéc trang bi ky nang va kién thtc cho ting bénh nhan dé gidp ho tu theo ddi huyét ap, diéu
chinh ché d¢ an ubng lanh manh va can bang dudng chét. Twong tu, bénh tiéu duong di ting
gap 5 1an & Viét Nam, nhung tham chi bénh tiéu duong tuyp 2 van c6 thé duoc kiém soét hiéu
qua néu bénh nhan dugc huéng dan day dal?. Hay xem cac két qua tinh todn trong phan tiép
theo.
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Loi ich kinh té thurong nién tir viéc Tw Cham Soc Sizc Khoe mang lgi cho Viét Nam wéc dat

trén 4 ty do-la My

Hinh 13. Cac bénh

Ehé bién

Pau lung

Nghet miii

Tao bon

Pau nira dau

Ho

Mun

Bong gén, cang co

Nhirc dau

Viém hong

Tiéu chay

Cac nghién ctru dugc danh gia dbi chiéu véi mot sé nude cd hoan canh
tuong tu da chang minh thyuc té 1a nhitg nguoi thyc hién viéc Ty Cham
Séc Suc Khoe cd thé tiét kiem dwoc dén 25% vién phi. Khi tong hop chi
phi, cin cr theo cong thirc da cho, chung toi nhan thiy mét ty 1¢ loi ich
dau tu (ROI) kha cao ¢6 loi cho chinh phu, day 1a dong lec thuc day trién
khai viéc Ty Cham Soc Suc Khoe. Vi dy, néu bénh nhan ting cudng co
hoi tiép can véi thude tri bénh ho, dang thudc khong keé toa, dur kién cac hé
thdng y té toan cau sé tiét kiém duoc 30 ty do-la My trong vong 10 nim
t6i %2, Di véi da s cac qudc gia, nhitng két qua nay twong dwong véi
viéc giam duoc 10% tdng chi phi phi'y té.

Bén tréi 1a bang liét ké 10 chiing bénh thudng chiém ty trong 75% cac ca
khéam bénh tryc tiép véi bac si. Tinh trén phuong dién chi phi y té binh
quan dau _nguoi, dbi vai cac chiing bénh phd bién nay, chi phi diéu tri noi
trd cao gap 5 1an s0 Véi chi phi diéu tri ngoai tri. Voi cac chiing bénh nay,
néu qudc gia thiic day trién khai viéc Tu Chiam Séc Sirc Khoe, s lugt bénh
nhan nhap vién dé kham va diéu tri bénh giam di 20%.

Khi &p dung cho bdi canh Viét Nam, ching toi nhan thiy mét s6 tinh trang
twong tu khien cho chi so DALY do bénh tat pho bién tang cao, gy phi
ton 16n cho hé thong y té quoc gia.

Hinh 14. Danh sach bénh Iy hang dau 1a tac nhan dong gép nhiéu nhat vao chi s6 DALY cua Viét Nam

Budc 1-2: Xac dinh danh sach cac bénh ly la tac nhan hang

1,264,702
0.19%

1,066,405
0.72%

dau vao téng chi sd DALYs & Viét Nam

I 119 tudi

Il 20-49 tudi

Il 50-64 tudi

B T 65 tudi tré 16n

866,747

0.42% 851,541 816,507
0.46%

665,214

589,07 299%

467,603

330% 408,350
0.99%

341,029
18.00%
19.95%

22 46%

39.58%

Tim thiéu Dai thao
mau cyc bo duéng

Bénh Iy khi Pau that Dot quy, Cac hoi Benh xo Bénh than Ung the Nhiém trung
quan va ung Ieng chirng gan va bgnh man tinh gan dwéng hé hap
thw phdi dau dau viém gan dwéi

mén tinh

Nguén: Vién Banh Gia va Nghién Cau Y Té
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Khi danh gia chi s6 can cir theo ting bénh, ching t6i c6 thé tinh toan dwoc (qua phuong phap
luan da giai thich & phan trugc) viéc Ty Cham Soc Sirc Khoe ¢6 anh huong tich cuc dén mot
s6 bénh 1y va thuong hao ton chi phi diéu tri & Viét Nam nhu thé ndo. Cac gia dinh nay da
duoc ching minh bang cach di chiéu bbi canh Viét Nam véi cac nghién ciu da duoc thuc
hién theo chiéu doc va danh gi4 hiéu qua cta chwong trinh tai cac thi trudng khéc ciing nhu
xéac dinh duoc ty 1& giam thiéu ganh nang bénh tat twong tng. D4i véi ting bénh 1y duge do
ludng chi s6 & day, ching t6i da xac dinh cac biéu hién hanh vi cua viéc Ty Cham Soc Stc
Khoe tuong tng Vvéi ty 1 giam bét bénh tat. Cac dac diém hanh vi nay duoc thé hién trén
danh sach cac khuyén nghi ma chiing tdi s& dé cap & phan sau cua tai liéu.

Dudi déy 1a cac déc diém hanh vi quan trong cua viéc Ty Chdm Soc Suc Khoe (theo danh gia
cua tirng quoc gia) co6 tac dong dang ké dén viéc cat giam chi phi diéu tri y té, twong tng voi
cac bénh ly pho bién ¢ Viét Nam:

Hinh 15. C4c dic diém hanh vi Tu Cham Séc St Khoe danh cho céac bénh Iy phé bién & Viét Nam

Budc 4: Dir lieu quét toan cau (global scan) vé ty lé glam ca bénh phat sinh néu
ap dung cac bién phap du phong Ty Cham soc Stre khoe

Chu ky Tw cham séc Bic diém bién phap Ty 1& gidm ca bé&nh phét sinh (%) néu &p
dung Tw Cham Séc Stre Khée (Self-Care)

Phéng bénh Giam thiéu tinh trang cao huyét &p' 12%

Dot quy thiéu mau ;
Phong bénh Boét siv dung thude 142 16%

Bénh Iy khi quan Phong bénh Ché d6 dinh dwdng can bang? 25%

va ung thw phoi

Dai thao dwéng Phang bénh Gin gi strc khoe thé chét va than kinh*  53%

Bénh tim thiéu mau cuc bd Phong bénh Bét str dung thudc 14 16%

Bénh than man tinh Phéng b&nh Ché dé dinh dw&ng can bang 30%

Bénh dau that lwng Phong bénh Tét ca cac dac diém da dwoc phan tich Khong cé chi sd ghi nhan

Mo ta

1. Giam huyét ap va giv huyét ap trong pham vi 6n dinh c6 loi cho strc khde (120/80mmHg va t6i da 139/89mmHg)
2. Cai thudc hodc Iy twéng nhét 1a khéng tap hat thuée

3. Duy tri lwgng calorie trong mtrc khuyén nghi, an day da cac nhém dwéng chét chinh dwoce dé xuét

4. Giam Chi S6 Khéi Co Thé (BMI) va gitv chi s& nay & mire lanh manh (18.5 dén 24.9)

Nguon: Phan Tich KPMG

Khi da thau hiéu va danh gia dugc cac dic diém hanh vi c6 lién quan véi ting bénh 1y, chiing
tdi xem xét tong thé tinh trang bénh. Néu viéc Tu Cham Séc Suc Khoe duoc trién khai, tac
dong giam thieu DALY do cac dac diém hanh vi cua viéc nay ngay cang tré nén ro rang.
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Trong mét so truong hop, tac dong cua viéc Ty Cham Séc Sirc Khoe co thé giam ty 1é

DALY Ién toi1 50% o Viét Nam.

Hinh 16. Tac dong cua chuong trinh Ty Cham Séc Suc Khoe 1én DALY ¢ Viét Nam

Budc 5 & 6: Tinh todn chi s& DALY khi ap dung cac bién phap
Tw Cham soc Stre khoe

Thay ddi (X%) vé chi sé DALY (sb nam séng diéu chinh) cho mét bénh Iy cu thé khi ap dung cac chu ky Self-Care (S8 phén

& trdm trong ngodc don dugc tinh bang céch chia cho téng DALY)

851,541

_losed0s ]

-53%
2 4

e [

16%
. 4
-16% 816,507

-30%

_°

467,603

Dot quy, Bénh tim thiéu mau Pbai thao duwong
cuc bé

Dau thit lung

Bénh ly khi quan
va ung thu phéi

Nguén: San Dit Liéu Y Té Toan Cau IHME, T6 Chicc Y Té Thé Gigi, Phan Tich KPMG

Bénh than man tinh

Cubi cung va ciing quan trong nhat, chung toi da xac dinh cac khoan tiét kiém tuong tng co
loi cho hé théng y té Viét Nam khi tan dung viéc Tu Cham Séc Stc Khoe nhiéu hon. Theo
két qua phan tich, néu Viét Nam van dung cac chinh sach thuc day viéc Ty Cham Séc Stc
Khoe 1én mirc do gan bang hoidc tuong duong véi céc thi truang khac trén toan cau, Viét Nam
c6 thé tiét kiém duoc tir 2,5 ty do-la My dén 4,2 ty do-la My mdi nam. Néu mo rong phép

tinh ra dén nam 2025, hiéu qua kinh té udc tinh ting 1én dén con s6 6 ty do My.

Hinh 17. Nang suét cai thién nho viéc Ty Cham Séc Stc Khoe tich cuc

Néu nguoi dan Viét Nam cha dong thwc hién cac budc Tw Cham séc Stirc khoe (déi v&i 6 bénh da duoc dé cap ¢ trén), Viét Nam cé

thé tao ra mirc cai thién nang suét tang tir 2,5 ty d6-la My (Ty 1& 4p dung Tw Cham séc Sirc khoe trén 61%) [én dén 4,2 ty dé-la My

nam 2018 (Trén mirc gi&i han ap dung Tw Cham soc Sirc khoe)

%

_ 3.
Vién canh: ty 1€ ap dung Ty %
Cham séc Strc khoe 61% 045 022 2.55 /
0.41 [ /
093 T /
Dot quy do Bénh tim do Dai thao _ Pau Bénh Iy khi Bénh than 2018 Dy doan
thieu mau thiéu mau dwéng thatlwng dwéi  quan vaung mén tinh 2025
\ cyc b cuc b thr phéi
/ Ty Ié ap dung Tw Cham séc Strc 5.94 \
khée Trén mirc gi¢i han 7
: 0.37 447
0.74
T a— | Z
0.34 o — /
Dotquydo  Bénhtimdo Dai thao _ Pau Bénh Iy khi Bénh than 2018 Dy doén
thiéu mau thiéu mau dwong that lung dwéi  quan va ung mén tinh 2025
thw phoi

\ cyc bo cuc bd

Ngudn: Phan Tich KPMG
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Nhu quy vi da thay & biéu dd duéi day, trong mot sé trudng hop, mét vai tinh trang bénh

chiu anh huong DALY thip nhung lai phét sinh chi phi cao mot cach khé hicu cho h¢ thong

y té quéc gia, ly do la cac 19 trinh diéu tri cac bénh d6 hién tai qua dét do. Trong cac truong

hop nhu thé nay, Tu Cham Soc Suc Khoe lai 1a mét giai phap rat tiém ning c6 thé hd tro

cho nganh y té Viét Nam rit nhiéu.

Hinh 18. Tiém nang tiét kiém chi phi diéu tri bénh hang nam (vai cac ly do gay bénh d xac dinh) khi &p dung
tich cuc viéc Ty Cham Soc Stc Khoe

Néu ngudi dan Viét Nam chi dong thue hién cac buéc Tw Cham soc Strc khée (dc")i véi 6 bénh da duoc dé cép & trén), Viét Nam co

thé tiét kiém duoc tir 0.37 ty dé-la My (Ty 1é 4p dung Tw Cham soc Sire khoe trén 61%) 18n dén 0.61 ty d6-la My m&i n&m (Trén
mivc giéi han ap dung T Cham séc Sirc khoe) chi phi didu tri bénh hdng ndm véi cac Iy do gay bénh da duoc xac dinh

Vién canh: ty I 4p dung Tw
Cham soc Strc khoe 61% ﬁ
o p— [0.03 g 001 P 0.37
. 10.05 H
Dot quy do Benh tim do Dai théo . Bau Bénh ly khi Bénh than 2018
thieu mau thieu mau dwong that lwng dwoi quan va ung man tinh
cycb? cuc by thu phéi /
/ Ty I ap dung Tw Cham séc Strc
khée Trén mirc giéi han H
m .05 e L2
- [
Dot quy do Beénh tim do Dai thao . Pau Bénh ly khi Benh than 2018
thidu mau thieu mau dwéng that lung dwoi quan va ung mén tinh
cuc bd cuc bo thw phdi

Ngudn: Phan Tich KPMG
Ngoai ra con cé nhiéu kha nang tiét kiém chi phi co tinh day chuyén c6 loi cho Viét Nam
Du day khong phai la noi dung chinh cua tai liéu nghién ctu nay, chiing t6i ciing xin noi
thém, d6 la cac tac dong tich cuc cua viéc Tu Cham Soc Stc Khée duge do lwong bang
nhiéu phuong cach khac nhau trén khap thé gidi. Chung tdi cd cung cap mot so6 dan chung
vé truong hop mot s6 nudc khac trong phan Phu Luc, va mét danh séach liét ké cac dac
diém bo sung danh cho thi truong Viét Nam cho quy vi nao muon tim hiéu sau hon.
Hinh 19. Cac théng sé cua viéc Ty Chiam Séc Suc Khoe (Danh sach day du)

Cac bién phap Tw Cham sé6c Strc khoe

Ning suit
lao déng

Tw Cham séc

- Tang nang suat
lam viéc cua ting
ca nhan (tiet kiém

+ Bira an lanh manh
« Mdic dg tap luyén

thé thao

+ Anh huang dén
yéu té gid ca
+ Hiéu qua vé mat

ctia dwoc pham
OTC

dt liéu, ddm bdo
an ninh ho so dién

« Micdophdbién - Congtacquanly = S6 lwong chuyén

g[a co kinh nghiém
dé phuc vu ngudi

thc')"i giap lam V‘i_éc. - Dung thubc bé tai chinh y té, + Murc d6 st dung tlr cla I?é.nh nhéan dan )
nhe khong phai di ting cudng gidm chi phi dwoc phdm OTC Céc thiét bi deo va Kha nang tiép can
kham tri beénh) duBng chat « Tiét kiém cho nén clia nguoi dan trng dung cac co & y té, cac

= Tinh canh tranh
+ Béc sivadugc st

- Dung dwoc phdm
- Ché dé phong

kinh té khi giam
duere chi phi dieu

- Kha nang tiép can

phwong phap tu

coéng cu va thiét bi
chan doan sirc

don vi huén luyén
va hé sinh thai Ty

g e o G, 2 Sl i Cham séc
thieu thoi gian ngtra bénh biing tr!.l?enh . chan c]_?an, x,ac khoe ky _li)ua.t so- ! oc
+ Tinh trang nhap thudc bé + Giam chi phi cho dinh triéu ching, Trang thiet bi the Tan suat to chire
vién ké ca cac ca nguwdi dan vi ho tw danh gia strc duc thé thao cac hoat déng tang

bénh c6 thé dw
phong Tw Chém
s6c Strc khde

- Thiéu chuyén vién
yté

+ Cac dich vu do
chinh phu cung
cép nham giam do
tri ho&n thwe hién
Tw Chém soc Sirc
khoe

- Tién loi (tiét kiem
th&i gian) cho
trng ngudi

Ngudn: Phan Tich KPMG

bat phai di kham
béc si (v&i cac
bénh Iy ty cham
séc duoc)

- Anh hudng ty lé
trich GDP cho cac
chi tigu y té
thuwong xuyén

« Chi phi phat sinh
do thiéu kién thirc
yté

khée

Tinh trang sé&n co
cuia trang thiét bi
thé duc thé thao

cuong nhan thirc
va muec d6 sén cé
cua tai liéu (vd: cac
héi thao, chia sé
théng tin, t& roi, tai
liéu gido duc kién
thirc y t&)

Mrc d6 phé bién
cia cac nhém tw
chém séc

Murc d6 s&n c6 clha
céc tai liéu, sach
v& vé Tw Cham
soc, (rng dung src
khoe, chuong trinh
hé tro gidm can
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B sung cac bién phap thuc tién két hop véi co sé ha ting hién tai

Nhu da néi, nguoi Viét Nam thuc ra da va dang thyc hién viéc Ty Cham Séc Stc Khoe,
chang han nhu sir dung thudc dong y hoac mua thude trén mang. O khu vyc thanh thi, c6 dén
76% ngudi Viét Nam thuc hién viéc Ty Cham Soc Stuc Khoe, con s6 nay ¢ khu vuc ndng
thdn 1a 60%2°!. Tuy nhién, cac hoat dong nay van chua c6 tinh chinh quy, cho nén khéng thé
khai thac ti da tiém ning cta viéc Ty Chim Séc Suc Khoe, d6 1a chwa ké céc bién phap tu
phéat c6 nguy co gay hai néu ngudi dan ap dung khong dung®l. Viéc lya chon thudc sai, hién
tuong khang thudc, tc dung phu hay tinh trang twong tac dugc dong hoc, chua ké viéc chan
doan bénh bj sai va cham tré cham soc y té - tit ca déu 1a rai ro rat thuc té27],

Tuy nhién, Viét Nam c6 uu thé nhit dinh, d6 13 1a mot sd loi thé tiém nang. Vi dy, nguoi Viét
séng & thanh thi dang dan da thanh hinh nhitng théi quen tét - vi du nhu ho thudng xuyén di
kham strc khoe tong quét. Két qua nay dén tir cac chuong trinh bao hiém y té quéc gia ciing
nhu bao hiém tai noi lam viéc. Viét Nam can gitt vitng cam két tich cuc nhu thé tai tat ca cac
vling mién, dia phuong trén toan qudc. Can bo sung thém cac phuong tién chim soc y té Ky
thuat s6 méi me, hién dai, dac biét 1a ddi véi khu vuc viing sau ving xa. Viét Nam ciing da
the hién rd cam két cua ho ddi voi muc tiéu giam 20% ty 1¢ chét tré vi cac bénh khong lay
nhiem.

V& 16 trinh tu diéu tri va kiém soéat suc khoe, & Viét
Nam hién nay moi nguoi thudng dya trén 02 yéu to
ra quyet dinh bao gom chira bénh theo phuong thirc
truyén théng va dung thuéc OTC. Vi du, véi bénh
cam lanh thong thudng, cach diéu trj theo y hoc ¢b
truyén 1a an chdo hanh[®. Vai cac bién phéap can
thiép hién dai, nguoi dan ra quay thudc mua cac san
pham, hién da c6 ban ¢ Viét Nam va la loai duoc
pham da duoc kiém chiing khoa hoc vé hiéu qua tri
cam cim. Tam quan trong cua cdng tac giao duc va
nang cao nhan thic rat quan trong, nhat 1a trong cac
giai doan x& hoi c6 nhiéu bién dong nhu khi dai dich
bung phét, 1ay lan vi-rat 18y lan tin cong vao hé
mién dich con ngudi.

Vé van dé lya chon 16i séng, ngudi Viét Nam ngay cang c6 nhan thtc tét hon vé sic khoe
tiéu hoa va suc khoe dinh dudng. Nguoi Viét thuong dung céc loai thude bo hay thao duoc
c6 tac dung ting cuong sic khoe thé chat, day 1a nganh dat chi s6 CAGR 10.6%. Xin nhic
lai, viéc Tu Cham Séc Stc Khoe khong phai 1a mot khéai niém qua méi mé, nhung né can
duoc dua vao hé thdng y té chinh quy va phai dam bao tinh an toan cho céc kénh y té hién
tai.

Nang cao hiéu biét vé sirc khée va ting cudong co i tiép cany té

Chat luong suc khoe toan dan ty 1€ thuén véi nang suat lao dong, nang suét lao dong ty 1€
thuan v6i su thinh vuong cua quéc gia va ngudi dan P81, Giira sic khoe va gido duc ton tai
mot tuong quan ty 1& thuan, twong tuy nhu méi quan hé hd twong giita sic khoe va nén kinh
té. Pé co duoc chuong trinh Ty Chiam Séc Sirc Khoe hiéu qua, ching ta can ting cudng gido
duc va nang cao hiéu biét cong dong, day chinh 1a nén tang quan trong ciia chuong trinh.
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Mét vi du 1a: tinh trang st dung thudc khang sinh dang gay ra nhiéu lo lang. Theo udc tinh dén
nam 2050, mdi nam trén toan thé gigi ¢6 10 triéu ngudi tir vong chi vi lam dung khang sinh 21,
Khi mot x& hoi thiéu bac si va duoc si, ngudi dan bat dau ngd nhan nhiéu liéu phap “than thanh”
chira dwoc béach bénh. Tham chi ngay trong céc kénh y té chinh thong, luc lugng lao dong xa hoi
hién van chwa duoc chim soc y té diing mirc, cong thém ning luc y té dap &ng nhu cau con han
ché, cho nén hé thong y té khd c6 thé trién khai duoc cac bién phép thyc tién téi vu ciia nganh.
O Anh Quéc, ngudi ta té chirc “Tuan L& Ty Cham Soéc Stc Khoe” mdi ndm mot 1an. G Nhat
Ban, luat cho phép quang ba thdng tin thubc OTC qua hé thong thuong hiéu, vi vay ma cac
chuong trinh gido duc nhan thic cong dong vé viéc Tu Chim Séc Strc Khoe di ting vot gap
mudi lan vé do da dang va phé bién. Theo wéc tinh, hé théng y té Nhat tiét kiém duoc gan 1 ty
d6 1a My nho chuong trinh nay. Khéi doanh nghiép/té chic y té nha nuée va tu nhan ¢ thé hop
tac v6i nhau trong céc chién dich ting cuong nhan thic cong déng. Thé nhung nhiéu qubc gia
cac chuong trinh giao duc nhan thirc va cac quang céo kiéu nhu vay lai bj cdm. O Viét Nam,
viéc quang cdo lién quan dén y té duoc cho phép suét 20 nim nay chua hé thay doi.

Mot yéu to khac cd vai tro lién hé, gan két viéc st dung
co s& ha tang hién c6 vai hiéu biét vé cham soc strc khoe,
do6 la xu hudng su dung nén tang ky thuat so. Pay la xu

Hinh 20. Mang xa hoi 1a mot kénh thong tin
dugc su dung dai tra pho bién

Ngudn théng tin cho Ty chim séc sirc khoe hudng phd bién khdng chi ddi véi gidi tré ma ca voi ngudi
sanve [ = I6n tudi. Theo mot ket qua khao sat, 57% ngudi dugc khao
sacs [~ sat cho biet ho san sang ty kiém soat bénh ly nhe hon la
owoo st [ di kham bac si vi cho rang nhu vay qué bat tién. Ciling

woQ'c ST 22% N A ” , , , ~ < A

trong cung cudc khao sat do, 87% bac si cho biét mong
509 A A A = A z A A A ¢ \
et | > mudn bénh nhan tu kiém soat mot sé bénh 1y nhe hon 1a

dén phong kham gap ho. Puong nhién 1a mang x& hoi
(Internet) da nhanh chong tr¢ thanh mét nguon thu thap
va tim kiém thong tin ma moi nguoi can tim kiem.

Ngudn: Chuong Trinh Self-Care Be Your
Best 2019 cta Sanofi

Hién da c6 hon 100,000 ung dung dién thoai chuyén biét vé linh vuc cham soc sic khoe. O day
ching tdi phan loai céc tng dung theo ting nhom bénh va viéc Ty Cham Soc St Khoe bing
biéu @6 nhu sau. Cach phan loai ndy bam sat phan tich cua ching toi vé viée thay doi thoi quen
nhan thie dé dat hiéu qua giam thiéu chi phi y té ¢ Viét Nam. Vi du, & Uc, chinh phu da cam
két mot khoan dau tu tri gia 20 triéu d6 la My cho viéc Ty Cham Soc Suc Khoe dbi véi cac
bénh man tinh va dang tich hop gido duc Ty Cham Soc Sttc Khoe vao chuong trinh EHR
MyHealthRecord.

Hinh 21. Cac tng dung Tw Cham Séc Strc Khoe da c¢6 tai  Hinh 22. Phan bé céc (ng dung cham séc bénh cy thé
kho ung dung

Cac (rng dung Tw Cham sdc Strc khde trén cac
ctra hang (rng dung

Phan loai céc loai bénh cu thé cé san, theo thé loai

He thén kinh
Co xuwong
Strc khoe =
®|0S mAndroid tam thén

Ngudn: Béo C4o Self-Care Be Your Best 2019 cua Sanofi, SCRU, Ky nguyén théng tin

Cung cap kién thirc chdm soc stc khoe phai dugc chon loc phu hop cho tung nhém dan cu,
tuong (ng vai tudi tac, ngdn ngit, khu vyc dia ly. Cac trang web chang han nhu hellobacsi.com
va suckhoedoisong.vn & Viét Nam c6 lugng truy cép ting rat nhiéu, diéu ndy cho thy su quan
tAm ngay cang cao cua ngudi dan dén linh vuc ca nhan ty trang bi kién thirc y té.
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6 Dé xuat cho Viét Nam

Théng qua tai liéu nay, ching tdi mong mudn cung cip thém cho quy vi mot sé hiéu biét hiru
ich v& nhitng thach thizc ma hé thdng y té cua Viét Nam dang phai d6i dién trén qué trinh
vuon dén tam nhin “Viét Nam 4.0” va dat duoc muc tiéu tham vong UHC. Tai liéu ciing trinh
bay gidi phap viéc Tu Chidm Soc Suc Khoe clng véi cac muc tiéu cua Chlen lugc nay. Mot
SO van de cling da dugc biét dén, tuy nhién, trong tai liéu nay chung toi da tong hop va phan
nhém van dé mot cach rd rang, qua do dé xuat mot 16 trinh khéc phuc va cling dé nhan dién
r& hon cac loi ich dau tu dén tir viéc Ty Cham Soc Stc Khoe hiéu qua.

Tu Cham So6c Stc Khoe 1a chuong trinh da duoc nhiéu nguoi dan Viét Nam van dung mac
du chua duogc chinh thire. Do d6, chung ta khong nén bo phi tiém ning tir chuwong trinh nay.
Chung t6i dé xuat Viét Nam hay tim hiéu thém thong tin vé cac 16 trinh trién khai c6 muc tiéu
rd rang, hay xem xét cac bénh ly c6 chi sé DALY cao va gay phi ton nhiéu cho hé thong y té,
tir 46 sé& tim ra bién phap can thiép phd hop théng qua mot md hinh tai chinh y té sang tao
hon nhdam mang lai nhiéu thanh qua tich cuc trong linh vuc y té. Bé gat hai dugc thanh cong,
cling can c6 su phdi hop gitra c4c bd nganh nha nudce va cac thanh phan khu vue tu nhan khoi
nganh y té giau kinh nghiém tir khip noi trén thé gioi.
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Sau ddy la bang dé xudt cac gia tri trong viéc Tu Cham Soc Sic Khae tai Viét Nam. Chuong trinh quéc gia mang tén “Sic
Khoe Viét Nam” ciing da dwoc tong vao bang dudi nay.

Muc 1: Nang cao kién thirc va nhan thirc vé viéc Tw Cham Sdc Siic Khée

v" Nang cao nhan thirc cong ddng qua cac chién dich truyén théng vé stc khoe:

Tang cuong tiép can hiéu biét vé y té thong qua cac phuong tién giao thdng cong cong, bién dan quang cao
¢ tiem thudc, phuong tién truyén théng xa hoi va cac hinh thie trong tac gan két trén phuong tién ky thuat
s6 khéc.

v' Tang cuong gido duc kién thic vé siic khoe cho nguoi dan qua cac phuong tién truyén thong dé gidp ho
hiéu dung va cach Ty Cham Séc Stc Khoe

v" Phdi hop vai cac thanh phan kinh té tu nhan khéi nganh y té dé day manh chuong trinh “Stic Khoe

1.1 Viét Nam”:

= Quan ly linh vyc quang c4o va ap thué suat ddi véi cac san pham gay hai stc khoe, chang han nhu
thuéc 14, ruou bia, nudc ngot ¢é ga, v

= Quan ly viéc quang céo thuc pham c6 hai siic khoe, dic biét la quang cdo nham dén tré em, vi du nhu
thuc pham cong nghiép da qua ché bién, thuc pham co phu gia

= Tao diéu kién hon cho viéc quang cao cac san pham gép phan tang cuong 16i séng lanh, bao gom
thudc khong ké don va cac san pham bd sung ting cuong hé mién dich

v’ Céc bién phap thac day 16i séng lanh manh:

Thuyc hién cac chuong trinh rén luyén thé chit nhu xay thém cong vién mién phi dé tap thé duc, khuyén
khich dap xe dap, theo déi dém budc chan va ing dung cham séc sic khoe - gan lién vai hé théng diém
thuong.
v Ap dung cong nghé Ho So Sic Khoe Dién Tir (EHR) rong rai hon nham tao co so khuyén khich moi
ngudi dan quan ly dir liéu bao mat ca nhan cuaa ho, dong thoi lién lac véi Bo Y Té vé cac nhu cau cham
s6c suc khoe, gop y va phan héi caa cac nhom ddi tugng vé do tudi, so thich va pham vi quyén han.
v Duy tri théi quen tét nhu diing thuc pham bao vé sic khoe tu nhién dé phong ngira bénh tat va tang cuong
hé hé mién dich (ddy la nén tang cho cac van dé phuc tap hon trong hé théng Tu Cham Séc St Khoe &
1.2 cac giai doan sau)
v" Phéi hop véi cac thanh phan kinh té tu nhan khéi nganh y té dé day manh chuong trinh “Stic Khoe Viét Nam™:
* T4 chic céc hoat dong sirc khoe cong ddng hudng dén cac nhom dan cu, chang han nhu huéng
dan théi quen van dong thé chat hang ngay

= Tuyén truyén, gido duc nhan thic y té thong qua hé théng truong hoc, dam bao quy dinh khoang
cach gitra nguoi va nguai khi tiép xdc tryc tiép, dam bao diéu kién co s¢ vat chat, trang thiét bi cho
cac hoat dong y té phai tuan thu quy dinh.

= Duy tri ché d6 van dong ngay & noi lam viéc, vi du tap cé vao giira ngay 1am viéc; tranh ngdi mot
chd qué lau, duy tri it nhat 60 phat van dong thé chat mdi ngay

Cach ty danh gia cham soc stc khoe hiéu qua:

v" Khuyén khich moi ngudi han ché di bénh vién hozc ra phong mach kham néu chi bi cac bénh ly nhe.
Cung cip cho ngudi dan bién phap, cong cu dé tu ra kiém soat bénh. V& viéc tu chon thudc diéu tri can
dam bao tuan thu quy dinh hudng dan tam soét tac dung phu.

v' Sir dung EHR dé nang cao nhan thirc cua nguoi dan, gia tang tiép can cia ho dén céc bién phép phong bénh

thong qua mot sb cach nhu giri 101 khuyén huéng dan cham séc sirc khoe mdi ngay qua dién thoai di dong,

qua do6 giam thiéu nhu cau phai di kham ¢ bénh vién cta nguoi dan.

Phdi hop vai cac thanh phan khu vuc tur nhan khdi nganh y té dé day manh chuong trinh “Strc Khoe Viét

Nam”:

= Cung cép thong tin da dang dé huéng dan cach theo ddi sirc khoe ban than

*  HJ tro cho moi ngudi tu do huyét ap, kiém tra tinh trang cao huyét &p, duong huyét - qua d6 1am cin
¢t nhan dién som cac bénh ly théng thuong

= Khuyén khich nguoi dan thay dbi hanh vi, chang han nhu can tuan thi quy dinh nha nudc vé thude,
tién hanh Ty Cham Séc Stirc Khoe tai nha theo chi dan cua béc si.

13 v
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Muc 2: Ting cwong co hdi tiép can cong cu va nén tang Tw Cham Sdc Sirc Khée

v Hién dai héa cac nhém phan loai:
Hién c6 nhiéu san pham thuéc khong thude nhom “nguy co cao” c6 thé dugc bén rong rii hon tai cac
nha thudc bang céch chuyén déi nhém phan loai tir khu vyc quay thude théng thuong sang khu vic
quiy béan c¢6 dugc si chi dan.
91 4 Xem xét tai phan loai mot phan Cf’iC thudc ké don da duoc khoa hoc kiém chimg 1a c6 mirc d6 nguy co
thap va dua chung vao nhom thuoc OTC.
v' Pam bao rang duoc si va ngudi mua thude can trao d6i day du thong tin truéce khi mua céc loai thude
OTC
v' Ting toc 16 trinh cp phép kinh doanh céc san pham mai thudc nhém “nguy co thap"
v Mg thém cac kénh tiép can:
Trao quyén cho céc nha thubc vé chiam soc strc khoe ban dau qua viéc sir dung céc thude khong ké toa.
Ddng thai co thé xem xét viéc cung cap thubc OTC tai cac diém béan hang tién loi hon, ching han nhu cira
hang bach hoa, tham chi ca trén nén tang thuong mai dién tir dang 1a xu hudng.
e Hién tai cac nha thudc duoc quyén kinh doanh cac loai thubc OTC di dwoc kiém duyét do vay noi dung nay
2.2 can xem lai, qua d6 c6 thé nang cao nhan thirc cia nguoi dan: Nha thude 1a noi “mua hang dé ty cham soc
ban than”.
e Surdung mot sé nén tang, cach thic ké trén dé trang bi cho nguoi dan vé 16i séng Tu Cham Séc Strc Khoe da
tro nén phd bién & cac quéc gia phat trién
e Cho thir nghiém ban truc tuyén cac thuéc OTC, loai bo rao can dia ly va cai thién kha nang tiép can cua
nguoi dan dbi véi viéc Ty Cham Soc Suc Khoe
v' Kiém soét riii ro va hop thie hoa cac quy dinh:
Quan ly tat ca cac rui ro ké trén bang cac bién phap manh
93 * Tan dyng céc khung danh gid toan cau dé thu thap dir liéu va thic déy tién do trién khai. o
*  Pay manh cdng tac kiém duyét dugc pham mai, gia han cap phép dugc pham dé dat dugc tiéu chuan kiém
duyét twong dong vai cac thi truong Chau A khac, dong thoi dam bao tinh minh bach cua quy trinh nay

v

Trao quyén cho tirng ca nhan
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@ 7 Phu Luc 1: Bang So Sdnh Tirng Qudc Gia

Hinh 23. Tw Chim Séc Sttc Khoe & Uc

Tl',l’ Cha[n soc Pinh nghia: “La nhitng hoat déng con ngurdi thue hién cho chinh ban than va gia dinh dé
Sirc khoe phéng ngira nhirng tai nan, bénh tat ciing nhw duy tri va tang cwdng sirc khde, hanh phuc;
tai UC theo di nhi*ng c&n bénh nhe hoac khi séng chung cling cac bénh mén tinh”

Ap dung

Loi ich Kinh té :
5 40% téng tham nhap thi triong

Tiét kiem 10,4 ty d6 la Uc hing nam tir . o - N
viéc Ty Cham sbéc Stre khée Nganh Thudc Khéng Ké Bon (OTC) dat ti 1€ tang

> . > = ~ 0,
Tiét kiem 4,30 d6 la Uc cho nén kinh t& tréng kép héng nam (CARG) 12 2%
v&i mdi 1 db la chi tiéu 80% nguoi trvdng thanh va 40% tré em str dung
Thudc Khong Ké Bon (OTC)

Dinh hwéng cia quéc gia

«  Kétndiy té voi nguoi dan théng qua khai niém tw kiém soat bénh tat

«  Phé chudn Chién luoc Ky thuat s6 hoa Cham séc Strc khde Québc gia ndm 2017 tao didu kién
phat trién cho cac (rng dung nang cao nhan thirc vé sirc khde

Cac chinh sach quy dinh vé Thuéc Khéng Ké Bon (OTC) .
1. Phan loai 2 loai Thuéc Khéng Ké Bon: Chi cho duoc s§ va dwgc pham tai nha thubc (c6 sén)
2. Nghiém cdm quang céo truc tiép Thudc Khong Ké Bon dén ngudi tiéu dung

Ngudn: Véan d& Ty Chim Séc Sitc Khée & Uc, Tai liéu chinh sich Tw Chim Séc Bayer nim 2018, mé hinh 4p
dung Ty Chim Séc Strc Khée & Anh, My, Uc va Nhat Ban, Thong Ké: Thi Trwdng Duwge OTC Uc, 2019, Cuc
Quén Ly Dwoc Pham Uc

Hinh 24. Ty Chim Séc Sttc Khoe & My

Tw Cham séc Binh nghia: “Nhitng quyét dinh va hoat déng dwroc tham gia bi con ngwdi nham git gin
Sirc kh()e va bao vé sirc khoe cho ban than va gia dinh. Ndi theo cach don gian hon la Ty Cham
— Séc Tét Cho Ban Than.”
— tai My

Loi ich Kinh té gz;‘-"t‘? A
Tiét kiem 146 ty d6 la My hang nam ter o o9 em Ep )
viéc st dung thuéc khong ké don Dat 4.7 % ti & téng trwdng kép hang ndm (CAGR)

trong Iinh virc Thudc Khang Ké Don, & dat nwéc co
quy dinh khat khe vé viéc str dung Thudc Khéng Ké
BPon

Tang 23 ty do la My trén nang suét lao
déng tlr sw giam thidu nhirng cude hen
kham bénh va nghi phép vai ly do y té

Pinh hwéng cua quéc gia

« Trong n&m 2013, Tw Cham séc Strc khde 1a mét phan trong 4 gia tri cét I6i clia chdm séc strc khde duwoc
@& ra bdi Vién Y Duoc va co su binh ding trong quyét dinh diéu tri gitra bac sTva bénh nhan

Cac chinh sach quy dinh vé Thuéc Khéng Ké Bon (OTC)

1. Danh muc Khéng Ké Bon duy nhat khéng bi gidi han & nha thuéc

2. Cho phép phan phdi Thubc Khéng Ké Bon trén mang (Vd: Thuéc Khéng Ké Bon duwoc phan phéi b
Amazon)

3. San phdm véi nhan mac rd rang dugc phép quang cao truc tiép téi ngwdi tiéu dung

4. Thubc K& Bon dugc chirng nhan an toan va phi hop cho tré em tir 3-6 tudi c6 thé dwoc chuyén géi
thanh Thudc Khong Ké Bon

Ngudn: CHPA, Nghién Ctu vé Tu Cham Séc Strc Khoe - IRI 2018, Chuyén ddi tir thudc ké toa sang thudc khong ké
toa & My (2016), Statista
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Hinh 25. Tw Chidm Séc Sttc Khée & Nhit Ban

TU CHAM
soc sucC Dinh nghia: “Hanh dong mdi ca nhan thuc hién, thay mét cho hodc ciing
KHOE TAI v&i cac ca nhan khac dé phat trién, bao vé, gil gin va cai thién strc khoe.”
NHAT BAN

Lo ich Kinh té Ap dung

Tiét kiem 60 Tl YEN cho chi phiy té 54.9% tong tham nhap thi trvong

quéc gia 1.4% ti & tdng tI'Ujé'ng kép hang nam

6 Tl YEN Ia sé tién dat duvoc tir su gia NeIs1e) lrate] (gt Uners bt i 4

tang cla Thubc Khong K& Bon (OTC) Bon (OTC)

v&i viéc gia ting kién thirc chdm séc strc
khoe clia ngudi dan gap 10 1an

Dinh hwéng cua quéc gia

« Ty diéu trj 1a gidi phap tiém nang gitp gidi quyét van dé gia hoa dan sé va ty 1& sinh giam

« Trién khai chuong trinh “Giam thué cho cac phuong phap Ty diéu tri” ndm 2017 cho phép hoan thué déi véi san phdm
Thubéc Khong Ké Bon (OTC)

Cac chinh sach quy dinh v& Thuéc Khéng Ké Bon (OTC)

1. Thubc Khéng Ké Bon dugc phan loai theo mirc dé rdi ro do duoc i tw van

2. Cho phép ban tryc tuyén Thudc OTC trir mot sé loai thude can hwéng dan cia bac st

3. Buoc quang cao rong rai nhw moi mat hang tiéu dang

4. Nam 2015, trién khai cai cach trong hé théng phan loai dé thuc day viéc phé duyét Thudc Khoéng Ké Bon

Ngudn: Ly do cac bénh nhan bi cam lanh & Nhat lai mubn dén phong mach khdm bénh thay vi tw mua thubc diéu trj
(2017), M6 hinh &p dung Ty Cham S6c Sirc Khée & Anh, My, Uc va Nhat Ban (2015), Thoi Bao Nhat Ban, Thomson
Reuters; LUAT HIEN HANH, Quy trinh tai phan loai dugc pham va quy dinh sir dung dung céch thudc khong ké don
trong chuong trinh Ty Cham S6c¢ Suc Khoe ¢ Nhat Ban

Hinh 26. Tw Chim Séc Stre Khoe & Mexico

Tl:" Cham séc Binh nghia: “Tw Cham séc Strc khoe 1a hanh vi chc")ng lai bénh tat quan trong nhét cda con
£ Sirc khoe tz_]i ngudi. Bat ké diéu kién kinh té xa héi hay nhan thirc vé& bénh trang, Tw chdm séc strc khde
- Mexico dé&u déng vai tré quan trong, ngay ca véi ngwdi dan trong tinh trang nghéo d6i”

Gia tri vé Kinh té Ap dung

. n n 0 2 a ~ . “
e tinh tiét kiem 473 Triéu Do la 61% Téng tham nhap thi tnsong 7
M néu 50% céc bénh nhe phd bién duoc 71.4% Tu diéu tri béng thubc hodc Dwgc pham
0 > - . 2 [ A > = & x >
chi¥a tri théng qua hinh thirc Tw Chim séc 2.5% Ty Ié tang trudng kép hédng nédm (CAGR) cla
e e ’ nganh céng nghiép san xuat Thuéc Khong Ké Bon
(OTC)

Dinh hwéng cia quéc gia

«  Trwdng Pai hoc Quéc gia Mexico trién khai chwong trinh Tw Chdm séc Strc khée nhdm gia ting nhan
thirc cua sinh vién vé cac hanh vi Tw Kiém soat bénh tat

« T4 chirc Carlos Slim (CSF) phdi hop véi Bo Y té gisi thiéu Phat kién ky thuat sé nhie CASALUD nhim
xac dinh cac co hoi hiéu qua cho hé théng y té cong

Cac chinh sach quy dinh vé Thuéc Khong Ké Bon (OTC)

1. Céc san phdm OTC c6 thé dwoc phan phéi tai co s& hon la Nha thude
2. Khéng ban truc tuyén thuéc OTC va cac san pham bé sung sirc khoe
3. Nam 2010, Mexico va Brazil th4t chat cac quy dinh nghiém c&m viéc budn ban Thubc Khang sinh Khéng

Ké Toa nham gidm lam dung khang sinh va tinh trang khang khang sinh
Ngudn: infoilar EI Valor Econémico del Autocuidado de la Salud, Gia trj va kha niang tiét kiém kinh té cho ngéan
sach y t€ Mexico nh¢ trién khai Tw Cham S(}C OTC (2018), Programa Universitario de Autocuidado para la Salud,
CASALUD: Mot goi dich vu y té ky thuat s6 hd tro phong bénh va tim soat cac bénh khong lay nhiém.
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Hinh 27. Ty Chim Séc Strc Khoe & Brazil

Tw Cham séc . )
Sirc kh6e Binh nghia: “Tw ding thuéc, dwoc dinh nghfa nhu viéc dung thuéc ma khong cé toa

thuéc, hwéng dan va giam sat clia bac sT hoic nha si.”

tai Brazil
Loi ich Kinh té Ap dung
Udc tinh tiét kiém duoc 601 triéu do 16.1% téng tham nhap thi treérng
la My neu c6 téi 50% so ca bénh nhe Nganh Thudc Khong K& Bon (OTC) dat ti 1& ting
dwoc chira tri théng qua hinh thirc Tw trwéng kep hing nam (CARG) 1a 4.3%

Cham soéc Strc khoe (voi cac thude
khong ké toa)

Binh hwéng cta quéc gia
+ Nam 2017, ABIMIP duoc thanh lap dé huong dan nguoi tieu ding vé phuong phap Tw Cham soc Strc khoe

«  ABIMIP duy tri sy két ndi lién tuc véi truyén théng dé lam rd nhirng khai niém sai Idm va cung cd théng diép cla viéc str dung
Thubc Khéng Ké Bon va phuong phap Tw Cham soc Strc khoe

Cac chinh sach quy dinh v& Thuéc Khong Ké Bon (OTC)

1. Chinhirng nha thudc va hiéu thubc ban Ié c6 duoc si cé chuyén mon duoc phan phdi Thuéc Khong Ké Bon

2. Giao dich truc tuyén ctia cac nha thubc va hiéu thube ban 1& duoc cho phép néu tuan thi nhikng gidi han va quy dinh cla
quoc gia

3. N&m 2016, ANVISA da nang cap gido trinh hwéng ddn dé mé rong danh muc cac loai Thubc Khéng Ké Bon trén thij trieéng

4. Nam 2019, Brazil trong giai doan loai bo gigi han gia ciia cac Thudc Khong Ké Bon

Ngudn: infoilar EI Valor Econémico del Autocuidado de la Salud, Ty & cua viéc ty dung thubc hay tu chira trj & Brazil
va céc yéu to lién quan, EMIS, ABIMIP reforga seu papel educativo com a imprensa

Hinh 28. Ty Chim Séc Sttc Khoe & Anh Quéc

.‘ b, = 2 - Binh nghia: “Ty Cham soc Strc khde bao gém cac hanh déng ma nhitng ca
T|._P1Cha!n soc Sure nhan tu thwc hién cho ban than ho, thay mat va cung vé&i nhitng ngudi khac, dé

<) khoe tai Anh phat trién, bao v&, duy tri va cai thién strc khde thé chét va tinh thin”

Ap dung
43.1% téng tham nhap thi trrong
Theo mét nghién ctru gan day, sir thAdm nhap bi

gi6i han béi s ly giai réng cac duoc st khong cé
da nang lwc bang cac bac st

Lovi ich Kinh té

Tiét kiem 1,5 ty Bang Anh néu nguoi

dan cé cbéng cu thich hgp va nhan thirc

dwoc viéc tr chdm soc sire khoe

Tiét kiem 54 % chi phi clia cac cudc . e L

g4p bac sT cho cac didu kién tw chira tri Nganh Thudc Khéng Ké Bon (OTC) dat ti 1€ tang
truong kép hang ndm (CARG) Ia 1.6%

Pinh hwéng cua quéc gia

+ K& hoach dai han - Dich vu Y t& Quéc gia (NHS) htra hen hd trg va dau tu nhiéu hon cho ngudi dan trong viéc Ty
Cham so6c Strc khée

-« Hiéu biét vé s(rc khde théng qua Ty Cham soc dwgc xem 1a chia khéa dé cit giam nhitng yéu cau khéng can thiét
trong hé théng cham séc y té

Cac chinh sach quy dinh v& Thuéc Khéng Ké Bon (OTC)
1.  Thudc Khong Ké Bon dwoc ban qua cac nha thudc trén internet tai Anh

2. Thubc Ké Bon can dugc phan loai nhu thuée chi dung trong thue phdm truéc khi chuyén thanh Thube Khéng Ké
bon

3. Nam 2012, chinh phi cét gidm theéi gian dwoc quy dinh dé chuyén Thudc Ké Bon sang Thudc Khéng Ké Bon

Nguon: Sach tréng vé Ty Cham Soc Strc Khoe: H3 tro trién khai Ké Hoach Dai Han NHS (PAGB), cac m6 hinh ap
dung Tu Cham Séc Suc Khoe & Anh, My, Uc va Nhat Qén, Statista, Di&n dan Ty Cham Séc Strcc Khoe, mé rong co
hi tiép can vai thuoc bang cach chuyén sang nhdm thudc khdng ké don: So sdnh Sau quéc gia (2014), Thoi Bao
Duoc Khoa
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Hinh 29. Ty Chim Séc Sttc Khoe & Lién Minh Chau Au

Tl-P’Cham SAOC Stre Binh nghia: “Ty Cham séc Strc khde 1a kha nang cla cac cé nhan, gia dinh
"Gl R IR Ta 111 [al W va cong dbng dé duy tri va ting curong sirc khée, ngan ngira va déi pho vei
4 chau A.U bénh tat khi cé hodc khong co sw hé tre cia Nha cung cap dich vu y té

Loi ich Kinh té Ap dung

Tiét kiem 16 ty EUro hing nim bing 48% tdng tham nhap thi trwéng

cach chuyén 5% Thudc Ké DBon sang Méc du 88% nguwoi dan nhan thay Ty Cham séc Strc
Thudc Khéng Ké bon khée la viéc lam quan trong

Nganh Thuéc Khéng Ké Bon (OTC) dat ti lé ting
trvdng kép hdng nam (CARG) 1a 2.6%

Binh hwong cua qubc gia

+  Thubc Khong Ké Bon, thiét bi y té co' ban va thue phdm chire nang dwoc liét ké nhur phan trong tam trong chién g nam
2019-2020 cua Hiép hdi nganh Cong nghiép Tw Cham soc Stre khde chau Au (AESGP)

+  Hiép héi nganh Céng nghiép Ty Cham sdc Strc khde chau Au (AESGP) mé rong danh muc cac san phdm Ty Cham séc
Strc khoe, thém vao cac thwc pham bé sung va thiét bj y té.

+  Nam 2018, Hiép hoi thwc hién céac dé xuat cho phép cac phwong thire chuyén déi khac nhau dé khuyén kich tai phan loai
Thubc Ké Don sang Thubc Khéng Ké Bon

Cac chinh sach quy dinh v& Thuéc Khong Ké Bon (OTC)
1. Co6 2 hé théng quy dinh thuéc & chau Au: quéc gia/ tirng quéc gia, va trung tam.
+ Chuyén dbi Ty Cham séc Suc khée cé thé dwgc &p dung mét cach tap trung cho cd 27 thanh vién Lién minh Chau Au
hodc ap dung & tirng cép quéc gia
+ Chico 1 sb it nwéc gia ap dung phurrong thirc chuyén ddi tap trung béi quyét dinh tiéu cue trong qua trinh nay co thé
anh hwéng dén cac sy lra chon khac dé dat muc tiéu chuyén déi hoan toan & cap quéc gia
2. Nam 2012, chinh phd cét gidm thoi gian dwoc quy dinh @& chuyén Thudc K& Don sang Thubc Khong Ké Bon

Ngudn: Bao Céo Thuong Nién AESGP 2019, diapharm PMR, Thang S Epposi: Nhan thirc ciia nguoi tiéu dang vé bién
phap Tu Cham Séc Sirc Khoe & Chau Au (2013), Statista
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