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Toém tat chung

Vién canh Déng Nam A: Nhiéu thach thirc lién tiép

e Hiéu vé Réi loan Trdm cam Nang (MDD), cac phan nhém va nhirng tinh trang khé diéu tri

e Pha bd rao can giiva 16 trinh chan doan va diéu tri cling nhw nhirng ky thi dang hién hiu

e Hau qua vé kinh t& va xa hoi phai di mat, bao gébm ca tac dong ctia COVID-19 déi véi sy khde
manh vé tam than

Vién canh Déng Nam A: Cac chinh sach huéng dén twong lai hé tre nhidu hon cho nhirng ngudi méc
MDD

e Ap dung nhiéu hwéng dan dua trén bang chirng dé chan doan va diéu tri MDD, tap trung vao
hanh trinh dac biét cia moi bénh nhan

e Nhirng mé hinh cham séc méi & BDong Nam A gitip st dung tdi wu ngudn tai nguyén va han ché

céac trwong hop bat binh dang trong hé théng
e Nhirng wu tién dau tw toan dién tir cac chién dich gido duc dén cac mé hinh bao quat vé cac
bién phap can thiép diéu tri MDD m&i

Con dwdng phia trwéc

Dir liéu thédng ké nhanh & tirng quéc gia: Cac chién lwgc chinh sach nhdm muc tiéu can xem xét

e Indonesia
e Malaysia

e  Philippines
e Singapore
e Thailan
e Viét Nam

Phu luc A: Tac gia va cong sw

Phu luc B: Tai liéu tham khao
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> L3I Nndi dau

Khéng dé ai bi bé lai phia sau

Dong Nam A cé rat nhiéu didu dang tw hao. Khu virc nay 1a noi sinh
sbng clia hon 650 triéu ngwdi va 1a mot trong nhikng khu vire phat
trién kinh t& nhanh nhét trén thé gi¢i. Dong Nam A van luén la noi
truyén cam hirng va xay dwng quan hé hop tac cong-tw hiéu qua.

Mét tridng hop dién hinh 1a Muc tiéu Phat trién Bén viing S6 3
cta Lién hop quéc la ting cworng mire d6 tiép can dich vu cham
séc strc khde va kha nang chi trd cho ngudi dan Bong Nam A.
Hiéu qua dat dwoc do 1a khéng chi tao ra nhitng cong ddng xa
hoi khde manh hon, ma con phat trién kinh t& mé réng hon.

Tinh dén thoi diém hién tai, stec khée thé chat la linh vee dwoc chu
trong nhat — xét ca phwong dién bénh man tinh ciing nhw bénh
truy&n nhidm. Mac du dung 13 strc khée thé chét van nén dwoc wu
tién nhwng chung ta cling khéng dwoc coi nhe thach thire twong
tw khong hé nhé, néu khéng mudn néi 1a c6 mirc dd nghiém
trong hon, dang & phia trwéc, d6 1a sy khée manh vé tam than.

O mot sé quéc gia Bong Nam A, ganh ndng bénh tam than &
mirc cao 10%, & mét khu virc cé ngudn phan bd ngan sach cho
[inh vire cham séc strc khde tam than tinh trén dau nguoi cé thé
thdp & mirc 1 d6 la My va thuwdng chwa cé dén 1,0 bac si tam
than tinh trén 100.000 dan. Cach tiép can hién dang ap dung sé
khong dap (rng day du nhu cau ctia nhirtng ngudi can dwoc gitp
dé, dac biét la khi dai dich COVID-19 dién ra, lam trdm trong
thém tinh trang bénh tam than ma nhiéu ngwdi dang phai déi mét.

Nhtrng nhan dinh nay nghe cé vé ding véi chirng Réi loan Tram
cdm Nang (MDD). Nam trong s6 nhitng ganh nang cao nhéat
trong danh muc bénh tam than, MDD cé thé tré thanh khong
thé didu tri va bénh nhan co thé ty t& néu khéng dwoc quan ly
dung cach. Giéng nhw cac danh muc bénh tat dwgc nghién ctru
ky lwdng khac, MDD trén thuc t& bao gdm cac bénh ly phu, cé
mtrc d& nghiém trong khac nhau va can thwe hién cac bién phap
can thiép pht hop. Ching t6i xin khen ngoi chinh phl cla céac
quoc gia Béng Nam A vi ngay cang chu trong dén strc khoe tam
than ctia ngwoi dan, va hién nay ching téi kéu goi cac cap chinh

quyén lap ra bod chinh sach hwéng dén viéc hé tro truc tiép nhing
ngwoi méc bénh MDD ¢ nhu ciu khac nhau. Bdng thdi, ching ta
khéng dwoc xem nhe vai tro chién lvoc ctia mot céng dé“)ng hop
tac vo&i nhau dé trao quyén trién khai hanh trinh ctia mdi ngudi,
ngay ca khi nang luc y t& clia chung ta dang ngay cang mé rong.

Ngudn cadm hing viét tai liéu sach trdng nay bat ngudn tir mot
bao cdo twong tw cho khu vwc Chau A - Thai Binh Dwong vao
ndm 2020. Chung t6i da trao ddi trwc tiép vo&i cac nha lanh
dao Bong Nam A trong chinh pht, cac nha cung cép dich vu
cham soc strc khde va tham chi ca vdi bénh nhan dé hiéu ré
hon quan diém cta ho vé cac chinh sach xung quanh MDD.
Tai liéu sach trdng nay dwoc thiét k& nhdm thic ddy cac diém
thao luan huéng dén viéc tiép tuc hop tac trong linh vwc chdm
séc strc khée tam than gitra khu vire cong va khu vie tw nhan.

Chung téi tin rang quy vi s& thay nhirng théng tin trong tailiéu nay
hiu ich va mong muén chung ta s& c6 co hoi 60| thoai thém vé
MDD. Hay dé chuing t6i hién thuyc héa tdm nhin vé sirc khde cho
tat c& moi ngudi véi phwong cham khong dé ai b bé lai phia sau,
bao gébm ca sw khée manh v& tam than va dac biét1a nhirng nguoi
can duoc hé tro nhidu hon dé didu tri tinh trang MDD cua ho.

Tran trong,

Tién si Alvin Ng Lai Oon
Giao suw Dai hoc Sunway (Malaysia)
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> TOmM tat chung

Chiing ta s& khong thé dat dwgc tam nhin vé strc khoe cho tat ca moi ngwoi
néu khéng cham lo sy khée manh vé tdm than

Déng Nam A (SEA) Ia mét trong nhirng khu virc nang dong nhét
thé gi¢i. Ngoai gia tdng ndng sudt va ting truéng, 668 triéu
ngwdi dan séng trong khu vuc! cling s&n sang thoat khéi bay
thu nhap trung binh lién quan dén két qua cham séc strc khoe,
cling vé&i cac sang kién nhw Bao hiém Y t& Toan dan (UHC). Tuy
nhién, qua trinh thiic dy nay thiéu mot thanh phan quan trong dé
mang “strc khde cho tat ca moi nguoi’.

Dong Nam A d& nh&n manh dén src khde thé chét trong trong
tam chinh sach va phan bd ngudn lyc. Cach tiép can nay rat
dang khen ngoi — khu vuc Dong Nam A dang gia hoa dan sb
nhanh chéng va hon 10 triéu ngwdi t&r vong méi ndm do cac
bénh khéng lay nhiémi2. Nhwng khi dai dich COVID-19 dién ra,
chung ta da dwoc nhac nhé ring sé khong cé strc khde cho tat
c& moi ngudi néu khong cha y dén strc khde tam than tét cla
ngudi dan. M&c du ngay cang cé nhiéu chinh sach nhan manh
vao viéc cai thién chdm séc strc khde tam than nhwng van can
¢6 cac chinh sach cu thé hon va phuong phap didu tri phu hop

Thwe trang hién nay nhw thé nao?

cho nhiéu loai bénh tam than. Mot phan Ién dan sé khéng can ddi
mac chirng réi loan tram cadm nghiém trong, theo quan sat trong
so db dwoi day.

KPMG, Johnson & Johnson, cung véi cac chuyén gia cham soc
strc khde hang dau va nhirng ngui 1én tiéng thay mét cho cac
bénh nhan trén khap Dong Nam A, d4 tién hanh nghién ctru thuc
té sau rong trong ndm qua vé& chi d& Réi loan TrAm cam Nang
(MDD). Sau khi c6 bdo céo chinh sach vé van dé nay & cap do6
Chau A - Thai Binh Dwong vao nam 2020, chdng téi da lang
nghe cac bén lién quan kéu goi nhiéu chii y hon & Déng Nam A.
Muc dich clia bao cdo Dong Nam A nay 13 chia sé nhitrng phat
hién clia chiing t6i v&i cac nha lanh dao chinh sach va thuc day
thao luan hop tac cong-tw dé dinh hinh twong lai cia cac 16 trinh
cham séc MDD. Chung t6i néu bat nhirng thach thirc phai dbi
mat, bai hoc kinh nghiém va két luan kém theo 16 trinh dé& xuét
trong twong lai, cing nhitng didu can can nhic & riéng tirng
quéc gia.

Méc du hién nay nhiéu ngudi co nhan thirc hon vé chirng tram cam so véi trwée day, nhung van con nhiéu
nham Ian va ky thi vé cach hién dién cla can bénh nay trong xa hdi. Trong tai liéu nay, chang téi tap trung
vao MDD va cac phan nhém cta can bénh, do tac déng Ién ctia MDD trong khu vic nay.

So sanh dir liéu Toan cau vé&i khu viee Chau A-Thai Binh Dwong

Tinh theo ty 1& phan trdm trong ganh ndng bénh tat téng thé

Il Toan cau
B Chau A-Thai Binh Dwong

o8 3%

Réi loan Tram
cam Nang (MDD)

Trich dan Hinh; B4

KPMG

I R&i loan tram
cam

4%

10 3/%

R&i loan strc
khée tam than
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Ganh nang MDD, xét v& S6 ndm Séng dwoc Didu chinh theo
Mwrc d6 Bénh tat (DALY), thudc mot trong nhirng mirc cao nhét
clia bat ky danh muc bénh tat ndo, vé thé chat hodc tam than, va
cao hon theo ty 1& can d6i & Chau A - Thai Binh Duong so véi
nhirng khu vic con lai trén thé gioi (xem so d6 trén). Nhwng day
méi chi la phan ndi clia tdng bang chim: ching t6i tin réng chwa
c6 bao céo day du vé cac so liéu thong ké vi cé nhirng han ché
trong cong tac giam sat hé thong y té ctia khu vwe va su ky thi
gan lién v&i nhivng ngucl méac bénh. Cac chi st dung lao dong
va trwdng hoc c6 thé déng vai trd chi yéu trong viéc khdc phuc
van dé nay, dac biét vi nhidu nan nhan lo so tiét 16 bénh tat v&i
6ng chu cua ho vi lo ngai rang sinh k& ctia ho sé bi anh hwéng,
trong khi cac cach tiép can dwa trén van hoéa dan gian phd bién
& céc vung ndng thén & nhiéu quéc gia. Trong qué trinh diéu tri,
mac du da co san cac cdng cu chan doan va mot sé bién phap
can thiép, tuy nhién viéc phu thuéc qua nhiéu vao cac loai thubc
hién tai ¢ thé khdng con phi hop véi muc dich huéng dén.

Rao can chinh sach & béng
Nam A

1. Thiéu co s& ha tAng chém soc stre
khoe tam than co ban

2. Tri ho&n thye hién cac bién phap
can thiép thich hop

3. Tac dong khong can xtrng doi vo
thé he tré

Cung vé&i cac dé xuat chinh sach cy
thé theo tirng quoc gia dwec cung
cap trong dir liéu thong ké nhanh

COVID-19 d& lam tinh hinh trdm trong thém. M4t viéc 1am, xa
r&i nguwoi than, co lap xa hoi la nhivng yéu tb gop phan gay ra
khiing hoang vé strc khoe tam than. Do vay, cac cudc dién thoai
90| dén dwéng day néng va nhung trwong hop cb géng tw tr
deu khéng cé trén cac bang biéu, va van con d6 nhwng lo l&ng
vé viéc cudc khiing hoang sé gay ra anh hwéng sau sic dén cac
thé hé twong lai.’"

M6t didu may man la khu vuc cong va khu viec tw nhan déu
c6 mét con dwong phia trwdc. Cac nha hoach dinh chinh sach
Dang Nam A c6 thé hoc hdi tir cac hoat dong thuc tién tdt nhét,
ca trong khu vwc va trén toan ciu, d& dw doan tét hon cac bién
phap can thiép tién tién hang dau dé hd tro nhung nguoi dang
sbng chung vé&i MDD. Lap ké hoach hiéu qua (cép trung wong va
néng thén), hop tac va cam két can thiép diéu tri MDD la céc yéu
t& d&m bao rang cac qudc gia Ddng Nam A sé dwoc chuén bi tét
d& hd tro nhitng ngwoi bi anh hudng béi MDD.

Ganh nang vé Ro6i loan Tram cam )
Nang ngay cang tang & Bong Nam A

Giai phap chinh sach &

Déng Nam A

1. Hudng dan dwa trén béng chirng
danh cho phé MDD

2. Nhirng mé hinh cham soc mei
khac phuc tinh bat binh déng
cb hivu

3. Chién dich toan dién va déu tw
bao tra la nhi¥ng yeu to can thiet
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> Vien canh Bong
am A: Nhiéu
thach thuc lien tié

cho tat ca moi nguoi

DPong Nam A (SEA) dang thuc hién cudc chuyén déi nhidu tham vong vé& cham séc sirc khde. D& xuét ap dung va ti wu héa cac
Muc tiéu Phat trién Bén virng (SDG), chang han nhuw muc tiéu s 3 cho UHC, nhdm muc dich tao ra tdm nhin strc khde cho tat ca
moi nguwdi, tao kha nang tiép can dich vu cham séc strc khde va kha nang chi tra cho cac nhém dan sb dang ké trong khu vie. Tuy
nhién, strc khde tam than tét [a mot linh vire trwéde gidr bi bd quén trong chinh sach. Néu khang tap trung nhiéu hon vao cac diém dac
biét ctia bénh tam than, rat cé thé chwong trinh SDG sé bj han ché va khéng mang lai lgi ich nhw ké hoach.

Tinh hinh cham séc strc khée tam than & Déong Nam A

Mé&c du UHC dwa ra nhidu dw dinh hanh déng dang ngudng mé cling cac chuwong trinh chuyén ddi khac trong Iinh viec chdm séc strc
khoe ctia khu vire, cac hé théng cham séc strc khée & Bong Nam A thwéng xuyén bi thiéu hut vén, véi mire phan bd GDP khoang
5% tré xubng (so vé&i muc tiéu 10% do Té chirc Hop tac va Phat trién Kinh té (OECD) d&t ra®). Do d6, ngudn tai trg' cho linh vy
ch&m séc stre khde tam than trong khu vwc dac biét thap, dac biét 1a khi so sanh v&i ganh ndng ma né gay ra xét vé Sé ndm Sébng
duoc Didu chinh theo Mirc do Bénh tat (DALY).

Bang xép hang dwdi day cung cap sb liéu so sanh vé& cach cac quéc gia & Dong Nam A dang giai quyét nhu ciu chdm séc strc khde
tam than va bénh trdm cam cla cac qudc gia trong khu virc. Pham vi chi sb twong (rng véi kha nang tiép can va kha nédng chi tra clia
ngudn hé tro:

Ganh nang’ Ngan sach? Bao hiém? Chinh s&ch* Béc si tam than®
9,4% M $40,0t1191 80% 114 Co el 4,4 22
7,6% $2,6 110 Khong ap dung® Khong [ 1,00
5,6% Khoéng ap dung 80% U8 Khong 2% 0,923
6,3% M $1,500 100% [ Co 21 1,324
5,0% 1M $1,1 0102 100% 17 Khéng 9 0,311
4,7%M $0,1113 100% [ Khéng 9 0,512

Chu giai

1.

Strc khde tam than va rdi loan phat trién than kinh dwéi dang ty
1& (%) DALY (2016)

S6 lwong bac si tdm than dwoc dao tao tinh trén 100.000 dan
(2017-2020)

2. Chi tiéu binh quan dau nguwdi hang nam cho cac dich vu lién Méc du Malaysia khéng cé chwong trinh hoan tra quéc gia dbi véi
quan dén cham soc strc khde tam than (2017-2020) . cac chi phi lién quan dén chim soc strc khde tam than, nhung
3. Ty & % chi phi lién quan dén cham soc strc khde tam than da thay vao do, quoc gia nay ap dung mét cach tiep can khac tro' cap
dieu kién duoc bao hiém chinh phﬁ boi hoan (2017-2020) 5 nhiéu cho chi phi tién tw tra doi voi tat ca bénh nhan Malaysia tai
4.  Chinh sach vé strc khoe tam than cta chinh phu c6 dé cap déen céc diém phuc vu trong cac co s y té cong cong, dé tir d6 ho chi

cac chwong trinh MDD

3

phai tra cac khoan phi diéu tri danh nghia 3

Vién canh Dong Nam A



Mac du tAt ca cac qudc gia trong khu viec Dong Nam A d3 trién
khai cac chinh sach strc khée tam than quéc gia, nhung ngan
sach danh cho linh vwe cham séc strc khde tam than tinh trén
d&u nguoi cho thdy linh vc nay chwa dwoc chu trong nhiéu.
Té hon niva, ty 1& bac si tam than dwoc dao tao cho thay nhivng
ngudi mac bénh khong thé nhan dwoc sy gitip d& thich hop.

Giai thich khai niém phé MDD v&i cac phan nhém bénh Iy
D& tang cwong hiéu biét vé bénh tam than, diéu quan trong 1a

phai hidu réng can bénh nay khong phai 1a bénh nguyén dang.
Cu thé, ching ta phai hiéu trAm cadm khoéng phai chi [a mét loai

Nhiéu thach thirc lién tiép D

bénh trang, ma con 1a mét can bénh cé nhidu hinh thai. M&i phan
nhém cé thé can ap dung cac bién phap can thiép, phwong phap
tiép can va nhirng didu can can nhac vé kha nang chi tra khac
nhau.

So dd biéu thi chin d4u hiéu chinh ctia bénh trdm cam, do Hiép
héi Tam than hoc Hoa Ky (APA) dwa ra va dwoc qudc té chap
nhan, 28 cé thé dwoc két ndi thanh tinh khéng ddng nhét cla biéu
hién bénh. Théng diép danh cho cac bén lién quan trong khu vic
cobng va tw nhan la hé tro chdm séc strc khde tam than dwoc
nham muc tiéu nhiéu hon.

Sau day l1a 9 dau hiéu dang chd y cua Bénh tram cam 2!

chan nan

Mat hirng thil VO g
cac hoat déng thu
vi (mét khoai cam)

Di chUyéN ——
cham hon
hoac nhanh hon

Suy NGT V& CAlil m——
chét (y twéng tw tor)

thay ddi vé cam
giac thém an (chan an)

thweérng vé gic ngl
(chirng mét ngu)

@ Co nang lvong
thap (mét méi)

P G5 sUIp tLP tON
ban than thap

@ KN tap trung hodc
khoé dwa ra quyét dinh
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MDD, trong tdm cutia bao cdo nay, dwoc dinh nghia |a cé it nhat
n&m trong sb chin triéu chirng dwoc liét ké & trén trong hon hai
tuan, véi mirc dd nghiém trong ngay cang tang.2”? MDD tir 1au da
bi bd qua, mac du can bénh nay khién khodng moét triéu nguoi
trén thé gi¢i méi ndm ttr vong.“¥ Thudng dwoc coi la mét chirng
réi loan déng nhét, cac 16 trinh diéu trf MDD bao gém diéu tri tam
ly (vi du: Liéu phap Hanh vi Nhan thirc (CBT)) dén diéu tri duwoc
ly (vi du: thubc chéng trdm cdm nhw Thudc (e ché Tai hép thu
Serotonin Chon loc (SSRI) dén thay dbi 16i séng (vi du: ché d6 an
udng va tap thé duc).28 Nhirng bién phap can thiép nay thwéong
duwoc chi dinh két hop véi nhau. Nhirng ca bénh nghiém trong
nhét chac chan can thwc hién cac thd thuat xam 1an mec dd cao
nhw Liéu phap Séc dién (ECT).28 Theo quan diém cta chung toi,
sy that la méi nguwdi mac MDD déi mat véi mot hinh thai bénh
trang duy nhat va dap (rng v&i cac bién phap can thiép theo cach
thtrc khac nhau. Do dd, mot sé triéu ching chinh, so v&i nhirng
triéu chirng khac, c6 nhirng biéu hién doi héi phai ap dung cac
phuwong phap diéu tri mang tinh ca nhan héa hon déi véi cac
phan nhém ctia bénh MDD.

Trong s6 nhirng ngwi tiép nhan diéu trj 7

Nhiéu thach thirc lién tiép D

Héi chirng TrAm cam Khang Tri (TRD) — cudc chién phai bat
dau ngay bay gio

Hoi chirng Trdm cam Khang Tri (TRD), phan nhém cta MDD,
dwoc dinh nghia la két qua khong thanh céng clia hai phwong
phap diéu tri bang thubc véi liéu lwong thich hop, trong thdi gian
4-8 tuan dwoc bénh nhan tuan tha day du, trong giai doan trAm
cdm nang.?? Nhirng ngudi méc TRD ¢ ty |é tai phat bénh cao va
khoéng dap trng tét vai cac phuong phap diéu tri chdng trdm cam.
Trong nghién clru ctia ching t6i & khu viwre Chau A - Thai Binh
Dwong, cdng ddng chuyén gia chdm séc strc khée ma chung toi
da khao sat cho biét réng c6 t¢i 40% bénh nhan méc MDD cé
xu hwéng tai phat bénh sau vong dung thuéc dau tién va 90%
c6 ty 1& dang bao ddéng sau vong dung thudc tht hai.' Nhirng
ngwoi mac TRD cé thé cam thdy khong khoe trong thei gian dai,
da&n dén cam giac vo vong va tang kha nang tw lam hai ban than.
Chung t6i wéc tinh réng 30% ngwoi mac TRD sé cb gang tw i
it nhat mot 1an.49)

Trong bao cao nay, chung téi kéu goi cac nha hoach dinh chinh
sach Dong Nam A hiéu dwoc nhirng diém khac biét gitba MDD va
TRD, cling nhw quy mé tac dong lién quan t bénh trang do, va
do d6 can cé cac hinh thirc can thiép thay thé cho nhitng nguoi
mac TRD.

| khang phan wng vei didu tri ||
chéng trdm cam ban déu |

Phan trng véi diéu tri ban dau bang thubc chéng trém cam

Khéng dap tpng véi bat ky hinh thirc diéu tri nao

Biéu hién cac triéu chirng khang diéu tri cing véi:
1. Khé khan vé chirc nang xa hoi va chirc nang hoat déng

2. Suy giam strc khde thé chét
3. Y nghi tw tor
4. Tang cwdng st dung dich vu cham séc stic khée

Thuéng c&n dén 4 budc didu tri trwée khi thuyén gidm.

Vién canh Dong NamA 8



Nhiéu thach thirc lién tiép D

Réi loan Tram cam Hoi chirng TrAm cam
Nang (MDD) B1 Khang Tri (TRD) B9
La chirng réi loan tam than co6 dac M6t phan nhém ctia MDD, duoc

dinh nghia la cé két qua khéng
thanh cong ctia ca hai phwong
phap diéu tri bang thudc véi liéu
Iwong thich hop, trong théi gian
4-8 tuan, va tuan tha day dd, trong
giai doan tram cam nang

diém Ia “tam trang chan nan, gidm

hirng thu ho&c niém vui rd rét trong

tat ca cac hoat ddng phai kéo dai it
nhat hai tuan”

AD thir nhét AD thtr hai AD thir nhét AD thtr hai
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Bénh nhan méc MDD khéng phai TRD Bénh nhan méc TRD
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Phwong phap diéu tri phd bién cho nhitng ngudi méc TRD la tiép
tuc ché dd dung thudc chéng trdm cam, thwong kém theo viéc
thay déi loai thudc hodc lidu lwong. Trong mét sé trudng hop, cd
thé quan sat thay tinh hinh cai thién khi str dung thudc gitp 6n
dinh tam trang hoac thudc chéng rdi loan tdm than. Trong nhirng
ca bénh nidng nhét, bénh nhan dwoc giri dén don vi thwc hién
ECT, mét phwong phap diéu tri tam than st dung cac dong dién
thap truy&n qua nao dé tao ra con co giat ngan véi hy vong thay
ddi chat héa hoc clia ndo va do dé gidm thidu nguy co tw .10
Tuy nhién, phwong phap diéu tri nay mang lai nhirng rdi ro nhw
mét tri nhé. Khi hiéu rd hon v& 16 trinh TRD, cac bén lién quan
can quan tam va hd tro nhitng ngudi chwa dwoc dap rng nhu
cau day du, tao ra kha nang tiép nhan cac bién phap can thiép
m&i & Bong Nam A.

MDD véi Y dinh Tw tir (MDSI) — tran chién can dwoc tach
riéng

C 40 giay lai c6 moét vu tw tlr xay ra trén thé gi6i va theo WHO,
day la nguyén nhan thr hai gay t&r vong & nhirng ngudi trong do
tudi tlr 15 dén 29.146! MDD v&i Y dinh Ty tir, goi tat 1a MDSI, la
biéu hién nghiém trong hon lién quan dén cac ké hoach chi dong
tw t& hodc suy nghi thu déng vé viéc muén chét.7 Ty tor 13 mot
chd d& rat nhay cdm c6 nhiéu ky thi va chiing tdi nhan thay rang
quan diém v& MDSI & cac qudc gia Dong Nam A rét khac nhau.

Dwa trén két qua quan sat thu thap dwgc trong nam 2021, ty
I& bénh nhan MDSI trong s nhitng bénh nhan sbng chung véi
MDD c6 thé cao t&i 21% & Déng Nam A. Da s6 la thanh vién cta
tang I&p lao dong trong do tudi tlr 20-40 tudi, trong d6 phan Ién
1& ni¥ gidi.#4 Tuy nhién, di liéu c6 kha néng bién dbéi: MDSI phd
bién hon & nhém dan sé twong dbi tré & Viét Nam va Singapore,
trong khi & Thai Lan, nam gi®i bi anh hwéng theo ty 1& khéng can

Nhiéu thach thirc lién tiép D

déi. Tuy nhién, trong hau hét cac trwong hop, MDSI dan dén ty
|& nhap vién rat cao va do do st dung nhiéu hon cac nguén luc
cham soc sirc khée. 4

Ty I& méc MDSI
cép tinh (% bénh

MDSI - % nhép vién
tai cac co sé cong

nhan méc MDD) va tw nhan
Quéc gia
Philippines 16% 28%

Mtrc d0 MDD va cac phan nhém cua bénh ngay cang tang sé
tiép tuc tiéu tbn cac ngudn lwc hiru han dwoc phan bd cho linh
vire chdm séc strc khée tam than & Pong Nam A. Dé giai quyét
nhitng van dé nay, can phai xem xét cac rao can chinh sach
ngan can tién do hiéu biét va tim giai phap diéu tri MDD.

Rao can chinh sach MDD sé 1 & Péng Nam A:

Thiéu co’ s& ha ting cham séc sirc khée tam than co’ ban

Cham séc strc khde 1a moét linh vire khan thiét va hwéng dén con
ngwdi. Dai dich COVID-19 dang dién ra da thic day tang cudng
viéc lam trong Iinh virc cham soc strc khde, B thu hat sy quan
tam gitip d& cac thanh vién trong x& hoi va tré thanh mot phan
cla “diéu tét dep hon”. Tuy nhién, ching t6i van thiéu khoang
ndm triéu nhan lyc lao ddng chdm séc strc khde t6i wu & Pong
Nam A “#va c6 kha nang sé khong bao gid c6 thé cung cp day
d0 cac ngudn luc tir phia ngudn cung dé phii hop véi nhu cau gia
tang trong Iinh vwc nay.

Sw thiéu hut nay la do mot sé yéu to riéng biét. Thir nhat 13, trong
mat moi ngwdi, nhan vién cham séc strc khde tam than & Pong
Nam A chi don gian la khéng c6 cuing dia vi xa hoi nhw cac déng
nghiép cda ho trong cac linh vwc khac. Théng qua nghién ctru
ctia minh, ching t6i da nghe dwoc y kién tlr cac nha cung cap
dich vu cham soc strc khde khac nhau trén cac thi trong khac
nhau, dé la nhan thrc Iwa chon nganh cham séc strc khde tam
than 1am nghé nghiép van chwa dwoc danh gia cao. O’ hau hét

KPMG

cac qudc gia, sinh vién y khoa tét nghiép dwoc tw do lwa chon
chuyén nganh ma ho yéu thich, thay vi dwoc chi dinh dwa trén
nhu c&u cham séc stic khde clia ngudi dan, didu nay cang lam
trdm trong thém coéng tac tuyén dung lao déng vao linh vuc chdm
séc strc khde tam than.

Theo d6, sé lwong bac si tam than dwoc dao tao & Pong Nam A
thap hon nhiéu so v&i khuyén nghi ctia WHO l1a 10,0 chuyén gia
tinh trén 100.000 dan®. Theo di¥ liéu & bang trén, Philippines,
Viét Nam, Thai Lan, Malaysia va Indonesia trung binh cé khoang
1,0 hodc chwa dén 1,0 chuyén gia tinh trén dau ngwoi; Singapore
¢6 s6 lwgng nhinh hon mét chit 1a 4,4. Tuy nhién, ching téi lwu y
rang c6 nhiéu ké hoach dé giai quyét tinh trang thiéu hut nay: vi
du, & Singapore, cé k& hoach dao tao chéo & cip cham séc chinh
d& xac dinh va phan loai bénh tam than; twong tw & Malaysia, nd
lwe mé réng nang luc hd tro bao gdm khudn khéd hop tac tét hon
gitra cac Bo va lién quan dén cong ddng hoc thuat.
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Trir khi cac chwong trinh bao hiém dwoc tang cudng va cac hinh
thirc can thiép méi hon duwoc xem xét, sy phan chia gitra néng
thon va thanh thi & Bong Nam A sé& khién nhirng nd lwc mé rong
quy md ngudn luc nay tré nén vé nghia. Theo y kién clia ching
t6i, viéc phan loai & cAp d6 cham séc chinh, d&u hiéu xac nhan
thiét k& UHC thanh céng, chi hiéu qua nhw gi¢i thiéu 16 trinh lién
tuc déi v&i cac trwdng hop can hd tro nang cao hon, ciing nhw
tinh huéng v&i MDD va cac phan nhém, nhw TRD va MDSI. Trén
thuwe té, & tat ca cac qudc gia Pong Nam A, co s& vat chét, cac
chuyén gia va huéng dan vé bénh tam than ning d&u han ché,
dac biét la & cac cong déng khong thudc thanh thi va mac du co

Nhiéu thach thirc lién tiép D

ty 1& ngudi mac bénh I&n, sé van la hién thue trong twong lai gan
trir khi thwee hién hanh déng.

Ch| rleng cobng cu “ky thuat s&” khong thé vuwot qua thach thirc
vé nguon Iwc cham soéc sutre khoe tam than, vi Déng Nam A van
thiéu mot sd co sé ha tAng can thiét. Vi du: & Philippines, khéng
c6 co quan ddng ky hd so bénh nhan méc bénh tam than, ciing
nhw khéng cé cac hé théng tich hop thu thap cac diém d@ lieu
khac nhau.l'® O Malaysia, c6 cac hé théng khac nhau dwoc st
dung dé can thiép didu tri bénh tam than trén toan québc. 1'?

Rao can chinh sach MDD s6 2 & Dong Nam A:

Tri hoan thwc hién cac bién phap can thiép thich hop

Méc du c6 kha néng cac chinh sach cham séc strc khde tam than
& Bong Nam A ciing nhw di liéu MDD (ché&ng han nhw di liéu
chan doan cac xu hwéng va hiéu biét vé dich t& hoc) sé téng cao,
nhung chéc chan réng nhivng ky thi lién quan dén ca&n bénh nay
sé& gay bét loi cho tién bo diéu tri bénh. Sy thiéu hiéu biét vé MDD
va cac phan nhém gén chét véi tin nguwéng van héa va tén gido,
va hién dién & moi cip do xa hoi. Didu nay dan dén cham tré tim
kiém su tro’ gilip va cham duoc diéu tri bang cac bién phap can
thiép thich hop nhét hién co.

Nhirng ky thi xa hoi ma ngudi méc MDD khéng mong mudn, hién
van con phé bién. Nam gi&i, nhitng ngwdi dwoc mong doi séng
theo mét sb tiéu chuan xa hoi, phai ddi mét véi nhiéu ap lwc nhét.
Tai Viét Nam, nghién ctru thyc t& clia ching t6i cho thdy nam
gi¢i cam thay can duy tri sy 6n dinh trong gia dinh hon la tim
kiém sw giup d&. O Indonesia van ton tai mot tap tuc phan biét
déi xtr dwoc goi la Pasung (ho&c "xiéng xich"), theo dé nhirng
ngwdi mac bénh tam than bi han ché vé thé chat, mac du tap tuc
nay da bi cdm tir ndm 197759, Chinh phl wéc tinh rdng khoang
57.000 nguoi khuyét tat vé mat tam ly - xa hoi, dac biét la & cac
cong ddng ndng thon, “sbng trong s tréi budc” (chi 2.000 trwéeng
hop dwoc bao cdo mdi nam)ed. O’ Malaysia, MDD dworc coi la ndi
x4u hd cho gia dinh ctia ngudi mac bénh, ho coi d6 la dau hiéu
cla sw yéu kém ca nhan.l'?

Tién si Feisul [dzwan Mustapha, Phé Giam dbc Kiém soat Dich
bénh thudc Bd Y té& Malaysia cho biét: “M&c bénh MDD dwoc coi
I& di ngwoc lai cac ly twéng tén gido trong moét sd cong ddng.
Hanh vi nhw vay cang lam ting thém sw ky thi vé bénh tat va
ngan can viéc diéu tri thich hop”. Tién si Pichai Ittasakul, bac si
tam than & Thai Lan, cho biét thém: “Vé&i nhitng ky thi van con
tdn tai trong xa hoi, hdu hét moi ngudi chi nhan ra ching trdm
cam phd bién, thay vi toan bo phd bénh”.

O Singapore, nhan vién thwdng gidu bénh trang ctia minh véi
ong chi cta ho vi lo ngai s& can tré thang tién nghé nghiép.
1 V& mot diém lién quan, Nghién ctu Strc khoe Tam than
Slngapore n&m 2016 cho thay phan I&n nhirng ngwo’l gap vén
dé vé cam xuc, lo 1ang va cac rdi loan lién quan, chdng han nhw
lam dung chat gay nghién, khéng dwoc diéu tri cho bénh trang“el,

KPMG

Ty l&é khong dwoc didu tri MDD, dugc dinh nghia 1& sb nguwdi can
gilp d& so véi nhirtng nguwoi thye sy dwoc gitp d&, la 73%14L.
Biéu nghich ly 1a nghién ctru da cho thay ring nhirtng ngudi dang
lam viéc hodc c6 trinh d6 hoc van cao hon trong cac xa hoi Bong
Nam A it c6 kha nang tim cach diéu tri bénh tam than cta ho“?,
thé hién nhu cdu manh mé vé cac chién dich nang cao hiéu biét
nham muc tiéu hon & noi lam viéc va moi trwdng giao duc.

Rajakanth Raman, ngu&i phat ngdn hang dau cho cac nd lwc ting
ho bénh nhan & Singapore, cho biét: “Cac mé hinh hé tro' chi st
dung lao déng va déng cdm véi luc lwong lao déong chuwa dwoc
thiét lap. Mac du moét sb cha st dung lao déng cé cac chwong
trinh thudc Trach nhiém Xa hoi clia Doanh nghiép (CSR) nhiéu
c6ng ty quy md vira va nhé van thiéu ngudn lwc”. Nhidu bén lién
quan néi chuyén véi ching téi cho biét moi ngwdi thiéu kha nang
truy cap thong tin hodc cac phwong an diéu tri can thiép dwoc
cung cap mang tinh khoa hoc va ky thuat cao, kho cé thé dé
dang hiéu duoc.

Tac dong thir yéu cla thai d6 kém danh cho ngwdi mac MDD
tham chi con c6 hai hon — nhitng ngwdi c6 thé tim kiém cac lwa
chon diéu tri thay thé. Tinh trang nay dac biét phd bién & cac
viing néng thén, noi cé trinh dd hiéu biét vé stirc khée thap. Vi
du: & Indonesia, bénh nhan thuwdng dén tham kham véi “dukuns”
(ngwdi chira bénh bang tam linh) nhw mét lwa chon dau tién,
dac biét la vi thiéu cac trung tam cham soc strc khde chinh thirc
ho&c cac chuyén gia dwoc ddo tao®. Dbi véi nhirng bénh nhan
nay, cac bién phap diéu tri bing thdo dwoc rat phé bién. Ngoai
ra, viéc tw diéu tri va cac hinh thirc ctia Y hoc C6 truyén Trung
Qudc (TCM), chéng han nhw cac loai thdo méc va cham ciru,
cting phd bién1. Van dé nay ciing xay ra & Singapore, ngay ca
khi c6 hé théng UHC manh mé va trinh d6 hiéu biét vé cham séc
strc khée twong dbi cao - ty 1& st dung TCM &p dung cho linh
vire cham séc strc khée tam than, & mire 17% trong téng sé, cao
gap bbn lan so v&i mic trung binh trén toan thé gisi®2. Mac du
chung ta khéng tranh luan tng hd hay phan déi gia tri clia nhirng
bién phap can thiép trong bao cdo nay, nhwng rd rang la cé rai
ro cho cac nha hoach dinh chinh sach Bong Nam A trong viéc
khong quan ly ding cach cac 16 trinh cham séc, dic biét 1a dbi
v&i nhitng bénh nhan chiu anh huéng nang né hon béi MDD.
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Rao can chinh sach s6 3 @ Dong Nam A: Tac dong khong can xitrng doi vé&i thé hé tré

Tré em va thanh thiéu nién 1& nhém déi twong chinh mac MDD,
Vi ty 1& chdn doan téng cao nhét trong khu vic. & Singapore,
wéce tinh c6 khodng 18%, néi cach khac la gan 1/5 tng sé thanh
nién dwoc chan doan méac chirng trAm cam, trong d6 phan I6n
l& nhitng ngudi mac MDD.53 M6t nghién ciu & Malaysia cho
thay 424.000 tré em da tirng mac bénh tm than.5 Tai Théi Lan,
33,6% s6 lwot tw van cham séc stic khde tam than trong sau
thang dau ndm 2019 twong (rng v&i nhitng ngudi tir 11-25 tudi,
tdng so v&i nhirng nam trwéc. Ty 1€ tw t&r cling da tang 8%, nang
tbng sb &n 5,33 trén 100.000 nguwdi trong d6 tudi tlr 20-2419,

Khi d|ch bénh COVID-19 dién ra, dan sé phai chiu rat nhiéu cang
thang vé tinh than, vi thiét hai kinh té anh hwéng dén cudc sbng
hang ngay va moi ngudi khéng thé twong tac xa hoi véi gia dinh
va ban bé. DBiéu nay sé& dan dén nhiéu van dé lién quan dén strc
khde tam than hon. Tai Philippines, dwéng day néng cham séc
strc khde tam than qudc gia hién nhan dwoc trung binh tir 32-
37 cudc goi mdi ngay, so véi khodng 15 cudc goi trwdc khi dai

Nhirng diém rat ra chinh tir Phan 4

twong c6 nhu cau.

dich dién ra.®"Ddng thoi, cac trwdng hop tir vong do tw tir &
Philippines tang 25,7 trwdng hop trong giai doan 2019-2020.12
Tai Singapore, Hiép hoi Strc khde Tam than Singapore da ching
kién cac cudc goi dén du’o’ng day nong tang 50% trong théi gian
gan day[631 o} Malaysia, nhiéu dot phong téa da gay ra tinh trang
birc b0| vé tinh than, mét thu nhap va lo s¢ vé sy an toan, dan
dén gan 500 trucmg hop ¢ géng tw t& trong thoi gian 6 thang,
lap ky luc & quéc gia nay®4. Do xu huwéng clia nhirng hoat dong
nay gia tang anh hucmg dén cac thé hé tré, Dong Nam A c6 nguy
co anh hwéng dén toan bd thé hé twong lai néu khéng c6 hanh
dong thich hop.

Dé& giai quyét chi phi gia tang lién quan dén MDD va cac bénh
trang phan nhém nhw TRD va MDSI, ching ta can hoc hdi ti cac
hoat ddng thwc ti&n t&t nhat trén toan ciu va cac giai phap chién
thuat. Tiép theo, ching ta sé kham pha nhirng phat hién va cac
trwong hop st dung lién quan.

Sw ky thi cia xa h0| danh cho nguoi mac MDD st thiéu hidu biét ttr bénh nhan va cong dong cting nhw chan
doan chwa ding vé tinh trang bénh 1& mét van dé I&n lién quan dén strc khde trong cong dong.

Thiét hai kinh té truc tiép va gian tiép ctia MDD va céc tac dong lién quan nhw tw t&r s& khién chinh pht & cac
quéc gia Ddng Nam A nhin nhan lai tinh hinh phan bd ngudn lwc khéng du.

Tinh trang co’ s& ha tAng chwa dwoc hién dai hda, cac mé hinh hd tro khoéng theo dinh hwéng cong ddng va
chwa c6 mang lwéi gisi thiéu chuyén gia doi héi sw can thiép nhiéu hon ctia chinh sach dé gitip d& nhivng ddi
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P> Vien canh Bong Nam
A: Cac chinh sach
hudng dén tudsng lai
hO trg nhiéu hon cho
Nh{ng Nngudi mac MDD

Cac cong cu da san sang, bay gi® da dén lac tap hop cac thanh phan chinh

sach va dwa vao trién khai ap dung

Viéc tdng cwong tap trung vao cham séc stre khoe, strc khde tam
than tét va tham chi ca viéc nhan biét ty 1& chidn doan MDD, do
dai dich COVID-19, cé thé duwoc coi 1a ddng lwe tich cuwc. Sau khi
nang cao hiéu biét, cac chinh phu véi tw duy tan tién cé thé ndm
bét chién lwoc theo thé hé théng qua cac chinh sach phu hop
v&i muc dich, chinh sach mang strc khde cho tat cd moi nguoi.

Phan nay glup chung ta kham pha cac giadi phap chinh sach
dé giai quyét cac van dé& da néu & phan trén trong tai liéu nay.
Chung t6i xin néu ra ba kha nang chinh: cach tiép can cac chinh
sach vé MDD dwa trén bang chirng, cac mé hinh cham séc méi
va tao nang lwc cho cac chuwong trinh bao hiém cai thién. Trong
cac dir liéu théng ké nhanh & tirng quéc gia sau day, chiing tdi st
dung cac chinh sach nay dé dwa ra cac dé xuat riéng.

Giai phap chinh sach MDD s6 1 & Péng Nam A:

Hwéng dan dwa trén bang chirng danh cho phé MDD

Céch tiép can MDD & Bong Nam A van con quéa chung chung,
trong do6 bénh trém cdm dwoc chan doan va didu tri mot cach mo
ho. Chung toi tin rang khi ap dung cac quy trinh quéc té c6 sén
d& chan doan trén phd MDD, cling nhw do lwdng mirc d6 thanh
cong clia cac két qua lien quan dén cac bién phap can thiép hiéu
qua, didu nay sé& mang lai loi ich cho cac quéc gia Dong Nam A.

V& mat chan doan, hau hét cac qudc gia & Chau A - Thai Binh Duwong
déu st dung Hwéng dan Chan doan va Théng ké vé Réi loan Tam
than (DSM-V), méc du qué trinh ap dung va mirc dd nghiém ngat
van con nhidu diém khac biét dang chd y. Trong danh muc bénh
trAm cam, ¢ s8n cac cdng cu nhw Thang do M&c d& Trdm cam
Montgomery-Asberg (MADRS), Thang danh gia TrAm cam Hamilton,
B6 cau héi Mirc d6 TrAm cdm Beck — Man hinh Nhanh (BDI FS) va
Thang do Banh gia TrAm cam & Ngudi gia (GDS).

T chire Y t& Thé gidi (WHO) da gianh nhidu sw quan tam dén khu
vuc Dong Nam A & khia canh trién khai cac giao thirc clia Chuong
trinh Hanh déng Thu hep Khoang cach Strc khde Tam than (mhGAP)
nham tao diéu kién dao tao cho cac nhan vién cham sdc strc khde tam
than lién két & nhivng khu virc cé ngudn luc thap, cing nhw cai thién
kh& nang x&c dinh bénh tam than trong cdng dong.58 WHO tham chi
con dang cb géng chuyén déi hé théng kiém tra mirc d6 trdm cam can
chdm séc chinh vao khu vuc Béng Nam A, theo qué trinh phat trién
twong tw & cac nwdc khac nhw Bangladesh va Nepal .58

KPMG

V& hwéng dan didu tri & khu vuc Dong Nam A, ching t6i quan sat
thy co nhirng cach tiép can két hop véinhau. O Singapore, Bo Y t&
da xuét ban tai liéu hudng dan thwe hanh 1am sang vao ndm 2004,
cung cap cac giao thirc dwa trén bang chivtng d& quan ly bénh nhan
trAm cam, ddng thdi bao gdm tt ca cac khia canh clia qua trinh
chdm séc lién tuc, tr danh gia 1dm sang dén cac nguyén tic diéu
tri 4p dung cho cac bién phap can thiép khac nhau. Cac loai thubc
mai thuwdng dwoc danh gia va phé duyét vé tinh pht hop ctia thube.

Malaysia ciing d4 kha tién b trong viéc trién khai cac huéng dan
nhw vay. Theo Pao luat Strc khée Tam thadn nam 2001, cac quy
dinh rd rang da dwoc thiét 1ap cho cac dich vu chdm séc strc khée
tam than bao gdm cac co sé khu vuc céng cling nhw khu vuc tw
nhan, trong d6 cé cac nha diéu dwéng tam than va cac trung tam
cham séc trong cong déng. Nam 2019, Bo Y t& ban hanh hwéng
dan quan ly MDD va TRD®®, chi ré nhitng 16 trinh tiép can cula
bénh nhan va kha nang chi trd cho cac phwong phap didu tri. Dé
hé tre didu nay, &4n ban th& 5 ctia Danh sach Thudc Thiét yéu
Quéc gia da dwoc xuat ban vao nam 2019 va nhdm cung clp cac
loai thubc chét lwong cao, dé tiép can va co gia ca phai chdng cho
ngwdi dan. Pham vi bao hiém mé rong dén cac loai thubc can thiét
dé diéu tri strc khde tam than va ca cac chirng ri loan trdm cam
7] Theo cdng ddng bac sT tam than ma chuing t6i da ndi chuyén &
Malaysia, nhitng né luc nhw vay gilp thuc day cai thién tinh nhéat
quan trong chét lwong dich vu chdm séc dwoc cung cép.
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Cac chinh sach huwéng dén twong lai hé trer nhiéu hon cho nhirng ngw®i mac MDD D

O Thai Lan, mét trong nhitng quéc gia cé ty 1& chan doan méac
MDD cao nhét trong khu vue, chinh phd cling dang né lwc thiét
lap hé théng giam sat dwa trén bing ching trién khai trén toan
quéc lien quan dén MDD va cac bénh ly phan nhém nhw MDSI.
Hé théng bao gdm cong cu khao séat hai cau hdi dwoc trién khai
thdng qua nhirng budi kham sang loc cap cong ddng, sau d6 st
dung thang diém chin cau héi d& danh gia mdc d6 nghiém trong
clia MDD, d&c biét chii y dén cac trwong hop tai bénh va tu ti.
Dén thoi diém hién tai cé hon 14 triéu ngwdi da dwoc kham sang
loc®8l. Hé théng bao hiém y t& cla Thai Lan bao hiém cho ca
thudc didu tri strc khde tam than. Tuy nhién, van con cé nhirng
han ché vé& ngudn cung cap thubc didu tri MDD, dé&c biét Ia tai cac
bénh vién tuyén quan.®

Cac quéc gia hoac tiéu viing lanh thd khac trong khu vwe Bong
Nam A c¢6 thé hoc hdi tir cac thwe hanh tét nhat trong khu vuc va
quéc t&. Vi du & Viét Nam, tinh trang thiéu co s& ha tAng chdm
séc strc khde tam than, bao gdm cac chuyén gia tam than va
tri liéu tam ly, khién viéc ap dung cac hwéng dan khéng mang
lai hiéu qua nhw mong doi.l"® Véi hau hét cac trudng hop mac
bénh tam than thudc loai trAm cam va tam than phan liét, ngudn
Iwc hiru han va han ché kha nang diéu tri m&i cé thé co quy mo
pht hop, kém theo cac huéng dan, khad nang tiép can va dau tw
hién dai hon.

Bay gi¢ 1a thoi diém thich hop dé didu chinh cac thue hanh cua
Poéng Nam A theo céc tiéu chudn quéc té. Khi nhirng tién bod
trong chan doan va diéu tri phat trién, cac hwéng dan nay sé cho
phép cac nha hoach dinh chinh sach Béng Nam A tao ra cac 10
trinh quan trong cho kha nang tiép can va kha nang chi trd cho
cac bién phap can thiép can thiét.

Giai phap chinh sach MDD s6 2 & Déng Nam A:

Nhirng mé hinh cham séc méi khac phuc tinh bat binh dang cé hiru

VAan d& dat ra vé chan doan va chdm séc ngwdi mac MDD &
Doéng Nam A d6 la can phai xem xét cac mé hinh chdm séc mai
hon gitra cac co sé cham séc twong dwong, tham khdo y twéng
d& tao ra co cAu hd tro tot hon. Thoi gian thuc hién phil hop véi
cac qua trinh chuyé&n dbéi chadm séc strc khde trén quy mé rong
& Bong Nam A.

Mét gidi phap duoc dwa ra, d6 la cai thién qua trinh phdi hop
cham séc gilra cong ddng va cac trung tam chuyén khoa, dap
rng c&c nhu ciu cham séc strc khde tam than. Chung t6i xin
nh&n manh r&ng mé hinh nay khéng chi don gian la phan d6i —
vai trd ctia nhitng ngudi cham séc trong cong ddng la can thiép
sém hon va tranh dé tinh trang ctia bénh nhan méc MDD tré nén
x4u di. Cac co s& chdm séc tam than chuyén khoa va chinh thire,
dwoc hé tro bédi mang lwdi gidi thiéu diéu tri manh mé théng qua

cac trung tdm cong ddng, van déng vai trd rat quan trong trong
viéc chdm séc bénh nhan méc cac dang MDD néng hon.

Vi du & trén la co ciu Dich vy Strc khée Tam théan Tré nhd &
Tré vi thanh nién (CAMHS) duoc Co quan Y t& Quéc gia Vwong
quéc Anh (NHS) st dung™. CAMHS trién khai hé théng phan
cap cho cac dich vu cham séc strc khde tam than trong cong
ddng, tién hanh chan doan dich vu chadm séc strc khde tam than
& mot ngudng cu thé (Bac 2 trong mé hinh nay yéu ciu cac bac
sT chuyén khoa dén co' s& chadm séc chinh dé& hd tre). O tuyén
trén, cac d6i ngi da nganh duoc trién khai, phdi hop véi nhau
dé chuyé&n bénh nhan dén cac co s& chuyén khoa hodc co s&
clp ba, dic biét trong nhirng trwdng hop cé ca bénh néng va dai
dang, chang han nhw TRD.

Cac don vi CAMH ngi tri chuyén mén cao va

céc dich vu diéu tri cong déng chuyén sau

Céac nhém CAMH diéu tri ngoai tri da nganh

chuyén khoa

Két hop mét s6 dich vu CAMH chuyén khoa va
mat so dich vu dwa vao cong dong bao gom cé
nhan vién cham soc strc khoe tam than ban dau

Cac dich vu phé quat bao gém tat ca cac co quan
cham séc ban dau gbm thwe hanh y té téng quat,
diéu dwéng hoc dwong, tham kham sirc khde va

trwéng hoc
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Khi tiép tuc ap dung cac md hinh chdm séc méi, cling can dé
cap dén viéc y t& s6 héa dang ngay cang phat trién & Dong Nam
A. Viet Nam da hoan thanh dy an thi diém kéo dai hai thang
trong thoi gian dién ra dai dich COVID-19 nhdm két néi 1.000
trung tam y té néng thén véi cac dich vu tw van tir xa trong pham
vi sang kién chuyén ddi sb qudc gia™. Dw an thi diém cu thé
hwéng dén muc tiéu diéu tri cac trang thai bénh phirc tap hon
can c6 sy can thiép cla bac si chuyén khoa, bao gém ca nhu cau
cham séc strc khde tam than. Ngoai ra, chinh pha Philippines da
&p dung co ciu twong tw, phé duyét cho phép st dung phan phéi
thudc va don thubc dién t&r. Didu nay cho phép cac co s& chdm
séc va nha thubc hop tac chat ché hon véi nhau dé cung cép
dich vu hd tro' 14y bénh nhan lam trung tam, va chung téi tin rang
day ciing 1a nén tang tét dé& ho tro strc khde tam than.

T4t nhién, nhirng 16 trinh gi®i thiéu didu tri hiéu qua hon va viéc
tang cwong st dung cac cdng cu ky thuat sé khong cé nghia la
chung ta c6 thé bé qua yéu td con ngwdi. Trong vi du dé cap &
trén ti treong hop cla Philippines, s6 lwong nhan vién y té trong
cdng ddng co thé phuc vu nhitng ngwdi mac bénh tam than da
tang Ién cung véi sy ra doi cia cac mo hinh cham séc sirc khée
ky thuat sb. Bo Y t& da tién hanh tap huén cho cac bac si chdm
séc strc khde chinh dé& nang cao néng lwc, ciing nhw tich Iy

thém kinh nghiém trong linh virc chdm séc sirc khde tam than.
Day 1a mot trwdng hop dién hinh dwoc cac qudc gia khac trong
khu vie tan dung.

D& giai quyét tinh trang thiéu nhan luc y té ciing doi hdi phai co
cac phwong phap tiép can sang tao. Vi du: mot cong ty chdm
séc strc khde da quéc gia da dau tw 250 triéu dd la My cho tuyén
dung, dao tao va gitvr chan nhirng nhan vién nay."™ Trong qua
trinh nd lyc, cong ty da hop tac véi cac ddi tdc nhuw WHO va
UNICEF. Phuong phép tiép can cla cong ty nay duwoc mé rong
d& cung cép dich vu hd tro strc khde tam than cho nhitng nguoi
lao ddéng nay — cong nhan vai trdo quan trong cla strc khde tam
than tét trong hoat ddng chdm séc strc khde tdng quat.

Cubi cting, can phai tap trung vao ca giai doan d&u va cung cap
hé tro' phu hop cho cac trwdng hop mac MDD nghiém trong hon.
Tuy nhién, kha nang tiép can va kha nang chi tra, ciing cac van
d& con tdn tai v& ky thi va cac 16 trinh bao hiém khéng rd rang cé
thé tré thanh van dé kho giai quyét néu téc dod ddi mai vwot qua
kha nang cta hé thdng. Cac chinh sach phu hop va hién dai &
Dang Nam A phai dwoc khan trwong ap dung d& dadm bao réng
cac mo hinh cham séc maéi ddng bod véi viec kéu goi dé& cé cac
hwéng dan diéu tri MDD dwa trén bang ching nhiéu hon.

Giai phap chinh sach MDD sé6 3 & Pong Nam A:

Chién dich toan dién va dau tw bao tra la nhirng yéu t6 can thiét

Hwéng dan dwa trén bang chirng va cac mé hinh cham séc méi
ma mang dén cho nhirng bénh nhan dwoc hd tro phu hop théng
qua cac chan doan khac nhau lién quan dén MDD 14 hai dong
thai trong chinh sach & Béng Nam A va hai dong thai nay cé thé
cai thién trang thai sw khde manh vé tam than. Diéu dang tiéc la
cac chinh sach nhw vay c6 thé khong hiéu qua néu khong co du
kinh phi d4u tw vao cadc mé hinh bao tra dé trao quy&n cho tham
vong mang strc khde cho tat cd moi ngudi.

Do d6, can c6 cac chwong trinh bao trd nang cao danh cho
ngwdi mac MDD va cac bénh ly phan nhém ctia MDD bao gdém
céc khoan dau tw gido duc chéat lwong hon ciing nhw cac chuwong
trinh bdi hoan chi phi diéu tri & tat ca cac cap. Mot phan, diéu
nay c6 nghia la chinh phl dau tw dao tao dé& nang cao hiéu biét
vé MDD & giai doan dau doi. Hay lay Singapore lam vi du. Quéc
gia nay da ddi méi chuwong trinh Gido duc Nhan cach va Tw
cach Céng dan (CCE) dé trién khai ap dung sau khi dai dich
COVID-19 dién ra.® Bd Gido duc sé& phdi hop véi Bo Y té dé
gidng day vé strc khde tam than tét trong cac trwérng hoc, gidp
hoc sinh hiéu rd hon vé& céc triéu chirng bénh théng thudng va
cach tim kiém ngudn luc dé gitip d& chinh minh va nhitng nguoi
khac, ciing nhw xay dwng sw ddng cam véi nhirvng nguwdi dang

méc bénh. O Thai Lan vao ndm ngoai, Bd Strc khde Tam than,
cling v&i UNICEF, da phat dong chién dich “Am thanh ctia Hanh
phic” nhw mét co ché déi phé danh cho tré vi thanh nién.l7
Podcast tlr nhitng ngwdi cé tdm anh hwéng va chuyén gia thao
luan c&i mé& vé cac bénh trang nhw MDD, ddng thdi quang ba
cac dich vu cham soc strc khde tam than than thién vai thanh
nién cho nhirng ngudi cé nhu cau.

Céc chién dich gido duc dwdi sw hwéng dan thich hop cla chinh
phl co thé tw liét ké vao cac md hinh chdm séc maéi. Tai Thai
Lan, Knowing Mind (t6 chirc chdm séc stic khde tam than co tru
s& tai Thai Lan) va Love Frankie (co' quan thay dbi xa hoi) dang
hop tac véi nhau trong nd lwc ting cudng hiéu biét vé strc khoe
tam than cé tén “Unknown Together” d& t& chirc cac budi thdo
luan clia hoi ddng chuyén gia; qudc gia nay sau dé da chinh
thirc hoa viéc trao dbi thong tin vé strc khde tam than ctia minh
théng qua ng dung Kiém tra Strc khde Tam than, dwoc tai tro
b&i S& Strc khde Tam than, Bo Y té Cong cong va Vién Tam than
Somdet Chaopraya. O cép d6 chd sir dung lao dong, Lién minh
Ba bén vé Thuyc hanh Viéc lam Cong béng va Tién bd (TAFEP),
dwoc hd tre bdi sw thuc day cla xa hoi dan sw, da yéu cau xda
cac thong tin khai bao vé bénh tam than trong don xin viéc.[3
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Cac chuwong trinh bao tra tét hon va cac chién dich nham muc
tiéu song hanh va&i nhau; sw hiéu biét ré hon v& MDD théng qua
cac chuwong trinh gido duc dan dén viéc st dung hiéu qua hon
cac mang luwéi hd trg cham séc sdp duoc thiét 1ap. Vi du nhuw
hiéu biét v& mang luéi Hiép hoi H6 tre va Nhan thirc Bénh Tam
than (MIASA) & Malaysia da thu hit sw chi y cGa Tengku Puteri
Iman Afzan, con gai clia Vua Abdullah clia Pahang, nguwdi bao
tro hoang gia ctia MIASA. " Cac dbi tac mang can thiép cla
Samaritans & Singapore, nhan vat truyén théng 987FM Sonia
Chew, da tim cach tiép can nhitng thanh nién cé nguy co méc
bénh & giai doan s&m va tao diéu kién thuan loi cho qua trinh tim
kiém sy gitp d&.79

Viéc phan bb dau tw cho linh vwc chdm sdc strc khde tam than
& Bong Nam A dang dwdi mire chudn. Mac di nhidu dich vu va
san pham ngay cang dwoc bao tra théng qua cac chwong trinh
bao hiém y t& quéc gia dang ngay cang dwoc mé réng, nhwng
ty 1& binh quan dau nguwdi (trung binh 1 d6 la My/ngudi va <1,0
bac si tam than trén 100.000 ngudi, nhw dwoc trinh bay trong
béng trwédc) kéu goi tdng mirc dau tw so véi nhu cau cia nhivng
ngwdi mac MDD va céc tac dong kinh té lién quan. Hién nay la
thoi diém thich hop dé hién dai hoa cac chinh sach bao tra cho
MDD va cac chan doan bénh nhan mac cac chirng réi loan nay,
dé thiét lap cac 16 trinh tiép can cho tat ca bénh nhan. Cac nha
hoach dinh chinh sach Déng Nam A c¢é thé lwu y tir mot s6 qudc

Nhirng diém rat ra chinh tir Phan 5

KPMG

gia hang dau & Chau A - Thai Binh Dwong vé cac ké hoach dau
tw phu hgp (xem bai bao lién quan & day). Vi du: ching téi néu
bat nwéc Uc vé& ganh ndng MDD DALY gan gép ddi cac qubc gia
khac (moét ddu hiéu cho thay tinh trang ky thi gidm va két qua
chan doan duoc cai thién), phan bd 400 dd la My trén dau nguoi
cho chi phi chdm séc strc khde tam than, bao hiém hoan tra toan
bd, 13,5 bac si tam than trén 100.000 nguwdi va nhirng nd lwc cap
co s& dé thiuc ddy cac chién dich gido duc va 16 trinh tiép can
didu tri & tAt ca cac tAng 16p trong xa hoi. Nhitng nd lwc nhw
vay thwe sy mé dwéng cho viéc phan bd ngudn lwc huéng téi hd
tro MDD va nang lic cla cac bién phap can thiép méi; cac nha
hoach dinh chinh sach ctia Bong Nam A c6 thé sir dung cac mo
hinh nay lam diém tham chiéu.

Chuing toi tin twéng cac chi dé gidi phap chinh sach nay ciing
nhw cac minh hoa thuc hanh tét nhat sé mang dén niém hy vong
cho cac nha hoach dinh chinh sach Béng Nam A. Cham soc
strc khde tam than nam trong tham vong cai cach kinh t& xa hoi
va strc khde trén quy mé réng hon. Hay dé chang t6i gidi quyét
trwc dién cac van d&. Mot didu may man cho cac nha hoach
dinh chinh sach Bong Nam A d6 1a c6 rat nhiéu vi du dién hinh
vé& cac sang kién dang dwoc tién hanh ca trong khu vuc ciing
nhw quéc té. Bay gi¢ 1 ltc thich hop dé thiét 1ap cac hanh dong
chinh sach.

Mac du chiing t6i ghi nhan vai trd dan dat ciia Péng Nam A trong viéc hwéng sw tap trung nhiéu hon vao ch
dé cham séc strc khée tam than, nhung céch tiép can MDD & hién tai vAn con quéa chung chung.

Ching t6i kéu goi xem xét cac mé hinh cham séc méi nén trién khai, chang han nhw cai thién sw phdi hop
gitra cong ddng va cac trung tam chuyén khoa & cac qudc gia.

D& trién khai cac m6 hinh néi trén, can phai tdng mirc dau tw va cac chwong trinh bao tra nang cao, dic biét 1a
nham vao hoan tra chi phi diéu tri va nang cao cong tac giao duc.
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truc

Mac du chung t6i rat khen ngoi cac nha hoach dinh chinh sach Béng Nam A d& thuc déy cac
chinh sach chdm séc strc khde tam than toan dién, bao gdm ca trong mét sb trweng hop duoc
cong nhan cu thé vé MDD va céc bénh ly phan nhém clia MDD, tuy nhién van con rat nhidu viéc
can lam. Chl d& nay chwa bao gi¢ thu hut sy chd y nhidu hon Iic nay do xuét hién cac yéu té gay
céng thang lién quan dén COVID-19; tuy nhién, ciing véi d6, néu khong hanh dong & giai doan
nay ciing c6 thé dan dén hau qua nghiém trong.

To6t

Fazilah bj trdm cam, nhung cd 4y ngh ring minh chi mét mai vi céng viéc.

Co 4y khong ndi cho gia dinh hogc chi st dung lao dong ctia minh biét vi ¢6 &y
s bi phan biét doi xtr.

C6 4y da nghe vé nhitng ngudi chiva bénh truyén thdng, ho st dung thuéc thao
dwoc dé chiva tinh trang réi loan tam linh, va dén g&p mot ngudi trong sb ho.

Sau 1 thang, tlnh trang clia co ay tré nén t& hon va cd 4y bat dau cé y dinh tw
t&r. Sau d6, cd dy quyét dinh dén thadm kham véi mot bac si da khoa trong lang
dia phwong cua co.

Bac sT ké cho co 4y mét loai thuéc chéng trdm cam théng thudng, vi bac si nay
khong biét nhiéu vé céc triéu chirng clia co Ay.

Cac triéu chirng clia Fazilah khong cai thién trong nhiéu tudn. Ngui chi lao dong
clia co 4y db I6i cho viéc co &y lam viéc khong higu qua.

Tinh trang céng théng cua co &y tré nén trdm trong hon va cd &y co y dinh ty to.
Em gai cla co 4y phat hién ra va giéi thiéu cd &y dén thadm kham véi mét bac st
da khoa khac.

Vi bac sT nay gidi thiéu co 4y dén mot bénh vién Ion hon & tht dé. Fazilah hodn
cudc hen vi ¢ &y kho thu xép lich trinh cho chuyén di.

Cubi cung, khi c6 dén thanh phé tht do, bac sTtam than chan doan c6 méc ching
MDD va ké don thuoc chong tram cam dac tri MDD cho cb ay. Budi tw van chi
kéo dai 5 pht.

Sau khi nhap vién vai tuan, tinh trang clia Fazilah khong cai thién. Bac sTtam than
phan loai tinh trang clia c6 la TRD va d& nghij diéu tri bing ECT. Fazilah khéng
con nhiéu tién dé chi tra chi phi didu tri, vi chi phi nay khéng dwoc chuong trinh
bdi hoan quéc gia bao tra.

Fazilah cam thdy tt hon, nhwng lai gap cac tac dung phu ctia ECT nhw mét tri
nhé. Bac si tam than dé& nghl co ay nén & lai bénh vién mot thoi glan dé quan sat
qua trinh hdi phuc ca co &y. Didu khong may la ngan sach cia co &y khong cho
phép va co &y quyét dinh vé nha.

Khi tré lai 1am viéc, Fazilah théng bao cho chi st dung lao déng vé tinh trang
ctia minh, nhwng cé 4y van bj qua tai va tré thanh muc tiéu cdia nhirng I6i binh
luan thiéu té nhi.

Fazilah tai phat bénh méot ndm sau dé, cé ay cam thay tuyé
va don doc.

Bwéc

Trong phan tiép theo voi dir ligu théng ké nhanh & tirng quéc gia, ching tdi s& cung cap cac dé
xuét chinh sach riéng dé cac nha hoach dinh chinh sach Dong Nam A xem xét truérc. Ching toi
két thic phan nay & day voi tdm nhin vé twong lai ma ching ta dang thyc hién nhw ngay hom
nay ho&c mot tdm nhin khac trong d6 cac hwéng dan hiéu qua vé MDD, cac mé hinh chadm séc
va chuong trinh bao trd dwoc ap dung. Chung ta sé& cb gang tao ra gia tri ké thiva cho thé hé mai
sau dé khong ai bj bé lai phia sau trong nd lyc hd tro' cham soéc strc khoe tam than.

Tét hon

Fazilah bj trdm cam, va co &y nghi nge’ réing minh mc mot trong cac ching tram
cam sau khi xem quang céo trén tau ve bénh tam than.

Co &y néi voi gia dinh vé cam xdc cia minh, va ho khuyén khich c6 tim kiém s
gilp d& twr trung tdm cong dong da dwoc dao tao ve bénh tdm than.

Nhan vién xa hoi tai trung tam cong doéng da dwa cho co dy mot to roi dién to vé
bénh trdm cam, cach tim kiém céc dich vu cham séc strc khée tam than duoc gidi
thiéu va khoan hé tro' tai chinh hién cé clia chinh pha.

Sau kh| tim hiéu thém vé bénh trdm cam, c6 &y néi voi nhan vién x& hoi rdng co
4y mudn tim cach diéu tri. Nhan vién xa hai gioi thiéu cd ay dén gép mot bac: st
da khoa & thi tran clia c6 4y, bac si nay da duoc dao tao vé cac ching réi loan
strc khde tam than.

Bac si nay da dwoc dao tao vé chan doan MDD va ké don thuéc chéng tram
cam cho co.

Fazilah néi véi chd lao dong clia cd &y vé két qua chan doan cda minh. Chu lao
ddng cho phép cé &y linh hoat sap x&p lich trinh d& phu hop véi viéc diéu tri va
tinh trang clia c6 &y. Tuy nhién, tinh trang clia c6 4y tiép tuc tré nén téi té hon, va
c6 4y bat dau c6 y dinh tw te.

Nhan vién x& hdi nhac c6 &y dén cudc hen tai kham. Cé ay dén gap bac si da khoa
dang hen va néi cho bac st da khoa vé y dinh ty t& ctia minh.

Vi bac sT nay, sau khi nhan ra tinh trang MDSI ctia cé 4y, da gioi thiéu Fazilah dén
mét co s& chuyén khoa & mét thanh phé gan do dé tiép nhan cac phuong an diéu
tri tét hon (chi phi van chuyén dén d6 duoc hoan tra day dd).

C6 &y dén gép bac si tam than sau 4-6 tuan. Sau hai dot dung thuéc chéng trdm
cam véi lidu lwgng/thdi gian thich hop khdng hiéu qua va doc lich st chdn doan
clia b &y tlr co' s& dir liéu tap trung, bac si tam than danh thoi gian da lau dé
danh gia toan dién vé Fazilah va chan doan cd &y méc chirng TRD cb xu hwéng
tw tor.

Béc si tam than goi y phuong phap can thiép mai, nhdm muc tiéu hon. Fazilah
s dung chuong trinh hoan tra chi phi quéc gia dé& chi tra cho phan Ién chi phi
clia qua trinh dieu tri.

Co 4y hdi phuc tbt sau qua trinh didu trl thich hop va duy tri tw van tir xa thwong
Xuyén voi bac si tam than sau khi cé Ay tré vé& nha.

Khi c6 4y tré lai lam viéc, chi st dung lao dong hdi co &y vé tinh trang clia co Ay.
Chu st dung lao dong tim hiéu vé TRD va dam bao réng Fazilah khong bi qua tai
va thwdng xuyén dé y dén tinh trang ¢ Ay.

thay dwoc cong déng yéu mén va ho t
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| | | T GDP (%) Vi téng sb (%)
273,5 triéu (2020) 6 (2019) 1130 2,9 (2018) 1131 1 (2020) 11
[89]

E;is?senftat_)_____>__________7
|

) QD i S @y

Ty lé mac bénh tam than Ty lé méc bénh tam Ty lé mac MDD Ty lé mac MDSI cép tinh Ty |& tw tr trén |
va réi loan phat trién than than trong tong ty 1& (%) (2021) & nhitng bénh nhan MDD 100.000 nguoi

kinh DALY (%) (%) (2021) |
28,5 tridu (2016)1%81 5 (2016) M 1 44 g 44 3,1 (2017)

[109][108] J
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| C DPiém danh gia MDD )

;

Chi tiéu cham séc sirc Ngéan sach hang nam Boi hoan cong cho strc Bac si tam than dwoc dao

| khée tam than binh quan danh cho cham séc strc khde tam than (%) tao trén 100.000 nguoi
dau ngudi hang nadm (Do khoée tam than (D6 la My)
| la My)
1,012 335,7 trigu [ 100 (2017) 1'7! 0,3 (2017) 17

|___________’___________.

C Dir kién khac: )

Ty I& bénh nhan mac bénh trAm Cac truong hop tw t& do mac Trong tdng s6 ngwei mac cac triéu
cam khong tim cach dieu tri bénh tram cam (2017): chirng ctia bénh tam than,
(2019): 58% 12 51,7% chi 42% nguoi
ngwoi tlr vong do tw t&r ma nguyén s&n sang chd dong tim kiém suw
nhan la MDD "33 giup d& chuyén khoa ['34
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Indonesia dai dién cho mét trong nhirng trwdng hop thi vi nhat
vé viéc tim hiéu va tiép can bénh trdm cadm & Bong Nam A. Trong
5 nd&m qua, nhiéu chinh sach da duoc thue hién nham giai quyét
ganh nang bénh tam than. Tuy nhién, méc du chinh phd cung
cAp khoan hoan tra cong 1&n dén 100% cho chi phi diéu tri vao
n&m 2017, nhwng kha néng tiép can cac dich vu chdm séc strc
khée tam than ddy du van con han ché.l28l Ngoai ra, nhu cau
cham séc cho nhirng ngwdi hdi phuc sau khi ¢d géng tw t& khong
dwoc dai tho. Didu gi tao ra nhitng khodng tréng nay? Nghién
ctu clia chling t6i cho rang diéu nay 1a do cac phwong phap didu
tri thay thé tai dia phuong, thiéu nguén lwc va thiéu dir liéu, ciing
nhw nhirng ky thi lién quan & tat ca cac cép.

Khoéng cach chénh léch vé diéu tri trAm cam & Indonesia & mic
cao 83%,1" mot phan vi bé&nh nhan tim kiém cac phwong an
thay thé nhu di gap “dukuns”, hodc théng qua cac phuong phap
tam linh. Pong lwc tim dén cac phuong phap didu tri thay thé
c6 lien quan chat ché dén viéc ky thi va phan biét déi xcr. Mot
sb ngudi dan Indonesia tim gdp bac si tam ly dé tranh dung
thuéc. Nhirng ngudi khac, chi ¢ & Indonesia, chuyén sang thyc
hién “Pasung’: tréi budc va han ché nhitng ngudi méac bénh tam
than. Pasung (hay "xiéng xich") phd bién & cac viing néng thén,
va cac thanh vién gia dinh c6 dia vi kinh t& xa hoi th&p thwong
vwéng phai. Vao ndm 2014, chinh phi da théng qua Luat sb
18 ctia Coéng hoa Indonesia, lién quan dén ching rbi loan tam
than, cung véi viéc cdm thwe hanh Pasung. Nhiéu chwong trinh
chdng pasung da duoc gidi thiéu va thuc hién, chdng han nhw
Indonesia Bebas Pasung (Indonesia khéng c6 pasung) va Jawa
Timur Bebas Pasung (Péng Java khéng c6 pasung). That khong
may, muc tiéu clia cac chwong trinh nay van chwa dat duoc, va
ngwoi ta van thue hién Pasung. Khodng 1.655 trwong hop thuc
hién Pasung da dwogc ghi nhan trong nam 20170126, Cung vé&i do,
do ¢6 nhitng lo so rdng bénh nhan cé thé phai hirng chiu cac
hanh vi phan biét déi x&r va cac phwong phap diéu tri vd nhan
dao lién quan dén ky thi v& trAm cam,!'2" tham chi c6 kha nang
bi budc t6i hinh sw trong trwdng hop bénh nhan cb gang tw te,
cac bac si sé do dw khi dwa ra chan doan chinh thirc vé& cac tinh
trang strc khée tdm than nhw vay, dic biét la & cac ving nong
thon. Diéu nay cang can tré bénh nhan dwoc didu tri bang cac
phwong phéap thich hgp hodc chi ndi chuyén véi nhirng nguwoi
chira bénh tai dia phuwong.

Tin tbt Ia chinh pht da nhan ra méi de doa do sw ky thi gay ra (&
cép do ca nhan ciing nhw cap d6 bac si cham séc) va da hanh
dong dé loai bd ky thi bang cach dwa cac dich vu chdm séc strc
khée tam than vao cac chwong trinh va huwéng dan trén toan
quéc. Vao thang 1 nam 2017, chinh pha khéi déng Chwong trinh
Indonesia Khée manh cting véi Phuong phap Tiép can Gia dinh,
chu trong dén cham séc strc khde tdng thél2?. Chwong trinh nay

Cac chién lwgrc chinh sach nham muc tiéu can xem xét >

la sang kién toan dién bao gdm 12 khia canh vé strc khée gia
dinh, bao gébm strc khde tam than, va nhdm muc dich tich hop
strc khde tam than va thé chat. Chuong trinh cling ban hanh cac
hwéng dan quéc gia nhdm hop ly hda cac dich vu chdm séc strc
khde tam than dé& cung cép dich vu hd tro c6 chat lwgng véi gia
ca canh tranh. Cac t chirc cham soéc strc khde tam than trong
coéng ddéng, chdng han nhuw Cham séc Cong ddng Bénh nhan
Tam than Phan liét Indonesia, Chdm séc Luwéng cwe Indonesia
va Hiép hoi Strc khde Tam than Indonesia, ciing déng vai trd
quan trong gilp gidm ky thi. Bac si Margarita Maramis thudc
Bénh vién DR Soetomo & Surabaya cho biét: “Cac nhém dan
toc khac nhau & thanh thi va viing sau ving xa cé thé cé nhan
thirc khac nhau vé& bénh trAm cam”. Tién si Maramis ciing chi
ra thm quan trong ctia s hé tro tir cong ddng va gia dinh trong
viéc chan doan va diéu tri chirng trAm cam, tat ca chung ta déu
c6 thé gilp d6.

Mot rao can khac ngan can viéc tiép can cac dich vu phu hop dé
diéu tri bénh trAm cam & Indonesia 14 tinh trang thiéu bac si va
céc bién phap can thiép, diéu nay cang lam gia tang thém sy ky
thi trong cong ddng y t&. Chi c6 0,3 bac si tam than trén 100.000
ngwoi danl'”. Cac chuyén gia dwgc dao tao bi choang ngop béi
sb lwong 16n bénh nhan & cac bénh vién céng, dén ndi bac si
tam than khong thé danh thoi gian dé thwe hién liéu phap tam ly.
8 trong sb 34 tinh & Indonesia khéng c6 co s& chuyén khoa vé
cham séc strc khde tam than va 3 tinh khong c6 bac si tam than
dwoc dao taol'?. Pidu nay dan dén tinh trang thiéu kha néng tiép
can, 1am tradm trong thém tac dong cé hai clia stic khée tam than
trong dan sé, dic biét 1a & cac viing néng thén.

Khia canh ndi bat th ba lién quan dén bénh trAm cdm & Indonesia
la thiu d¥ liéu d& nghién ctru va hoach dinh chinh sach. Sw ky
thi clia xa hoi gan lién v&i bénh tam than da dan dén viéc bénh
trdm cadm dwoc chan doan it chinh thirc hon tai puskemas (trung
tamy té chinh).l'28 Pidu nay dan dén viéc 6 bao cao khong day
da vé& ganh néng thuc sw ctia bénh tat & cap dia phucmg va quoc
gia, cung v&i viéc diéu tri bénh nhan bi cham tré&, vi moi nguoi
¢6 nhiéu kha nang chi di kham bénh khi cac triéu chirng clia ho
tr& nén dac biét nghlem trong. Bang chung cho thay mac du ty
|& ch&n doan bénh trAm cdm & murc thdp, nhung sb lwong don
thudc chéng trAm cam ngay cang tang, cé nghia 1 ngudi ta dung
thubc dé diéu trj rdi loan lo au va/hodc biéu hién dau budn tam
ly thay vi trdm cam, do sw ky thi lién quan dén bénh trang nay.
1128 C§ thé tranh dwoc nhivng chan doan sai va théng tin sai léch
lien quan dén viéc diéu tri bang cach gidm sw ky thi déi véi bénh
trdm cam. Chung t6i hy vong réng c6 thé ddo ngwoc vong luan
quén cua tinh trang thiéu dir liéu va cung cép dich vu cham séc
strc khée kém chét lwong bang cach ting kha nang nhan thirc
va ch&p nhan bénh trAm cam & Indonesia.
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Cac chién lwgrc chinh sach nham muc tiéu can xem xét >

Sau day la 1&i kéu goi hanh déng theo chinh sach riéng ctia ching téi doi

v@i Indonesia:

B& nhiém cac nhan vat chi chét trong cac co quan chinh pha va trong sb cac chuyén gia chdm séc strc khde phu trach cac van
dé vé bénh trdm cam, nham thac day hidu biét tir cAp trén xubng, kéu goi Ging hd va gido duc chéng lai ky thi.

Cai thién dé cho két qua chan doan chinh xac va thu thap di liéu v& MDD cuing cac phan nhém bénh. St dung di liéu, ddng
thoi tén trong quyén riéng tw clia bénh nhan, phuc vu cac chién dich giao duc va thwe hién phan tich chi phi/loi ich.

Ddng thoi, tim hiéu chi tiét vé phd MDD, chang han nhw TRD va MDSI. Diéu chinh hoat dong y té phu hop v&i cac huéng dan
m&i nhét, cé thé bang cach thanh 1ap mét nhém bac si chuyén khoa dé tré thanh trung tam xuét séc ctia quéc gia.

Hop tac véi cac nha cung cép dich vu cham séc strc khde tir xa/cong ty khéi nghiép dé phat trién cac céng cu kham sang loc
MDD tao diéu kién thuan lgi cho viéc tw danh gia trdm cam va cac bénh di kém. Xem xét cac phwong phap tiép can can thiép
m&i hon dé tranh tinh trang thiéu chuyén gia — cac khai niém nhw cham séc strc khde tam than ti xa, cling nhw cac tac nhan
didu tri m&i hon dé giai quyét cac phan nhém bénh nghiém trong hon nhw TRD va MDSI.
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Cac chién lwgc chinh sach nham muc tiéu can xem xét ‘;‘

DU lieu thong Ké
nhanh 3 tung
quocC gia

Malaysia
C Chi s6 Thi trwong )
o O o Quymobdan sb ) 65 tuditré 1én Q‘L& Chi phi cham soc strc /> Ngan sach cham séc le}’C
) (%) khée so v&i GDP (%) (P ktu’)e tdm than so v&i tong
i .A N b =
32,4 triéu (2020) 6,9 (2019) [106] 3,8 (2018) 1107 1,3 (2017) U8l
[89]

E;is;enftat_)_____>__________7
|

) QD i S @y

Ty lé mac bénh tam than Ty lé méc bénh tam Ty lé mac MDD Ty lé mac MDSl captinh & Ty I& tw ti trén |
va réi loan phat trién than than trong tong ty 1& (%) (2021) nhi*ng bénh nhan MDD (%)  100.000 ngudi

kinh DALY (%) (2021) |
3.7 triéu (2016) (1081 7.6 (2016) 1 2,4 14 7 4 7.9 (2017) 1ol

l______________________J

( DPiém danh gia MDD )

;

Chi tiéu cham soc strc khde Ngéan sach hang nam danh Boi hoan cong cho strc Bac si tam than dwoc dao

tam than binh quan dau nguoi cho chdm séc strc khde tam khde tam than (%) tao trén 100.000 ngudi
hang nam (Bo6 la My) than (D6 la My)
2,60 84,6 triéu (2020) " Khdéng c6 chwong trinh 1,0 (2018) ©

hoan tra quoc gia!'™

|___________’___________.

C Dir kién khac: )

Chi phi wéc tinh cham séc Cw 5 hoc sinh/ Ty 1& méc céc van dé stic Céc truong hop cb gang tw
tinh trang strc khde tam . o ., khée tam than & ngwoi Ién: tr do mac bénh trAm cam
than d6i v&i nén kinh t& sinh vién thi co 1 29 29, (2020):

Malaysia-— ~ — hoc sinh/sinh vién (2016) 13 465 nguoi da cd
3,5 ty do la My & Malaysia méc cac van < tw te
> dé vé strc khde tam than X gang l-’PA v .
(14,46 ty RM, (2016) 1113 chi tir thang 1 déen thang
201 8) - 6 nam 2020 "4
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Trong thap ky qua, Malaysia d& chivrng kién nhirng tién bo trong
viéc giadi quyét van dé trdm cam & cép chinh sach, thé ché va
céng ddng. Dich bénh cling da thic day qua trinh chuyén ddi
sang tw van strc khde tlr xa. Tuy nhién, ngudi dan van chuwa cé
nhiéu hiéu biét v& MDD, tham chi mét s chuyén vién y t& khong
biét v& diém khac biét gitta MDD va MDSI. Nira triéu nguoi
Malaysia dang trai qua cac triéu chirng trAm cam va ganh nang
kinh té tri gia 3,5 ty d6 la My do cac van dé vé strc khde tam than,
con nhiéu viéc phai lam dé viéc didu tri strc khoe tam than tré
nén dé tiép can, dic biét 1a v& nang cao gido duc, chdng ky thj va
gidm chi phi cham s6c dwoc quan ly sai.®

Dé tang cwdng kha nang tiép can cac dich vu va diéu tri lién quan
dén bénh trAm cadm, nhitng nd lwc dang chi y cta chinh pha
trong 5 nam qua bao gdm: 22 Trung tdm Chdm séc Strc khde
Tam than Cong déng (MENTARI), dwoc thanh 1ap ndm 2015
d& phuc hdi chirc nang cho cac bénh nhan mac bénh tam than
nghiém trong va gilp ho tai hoa nhap xa hoi,®” trong khi dé vao
n&m 2016, Bo Y té cong bd Ké hoach Hanh dong Chién luvoc Stre
khde Tam than Québc gia 5 ndm.®® Cac cudc thao luan gan day
bao gdm ké& hoach cho nhiéu trung tam MENTARI hon va giam
sat di¥ liéu ndng cao nhw bénh tam than va tw ter. Tuy nhién, cac
bwdc hanh déng cu thé van chwa dwoc thwe hién cung voi tham
vong cai thién cac hoat ddng cham soéc sirc khde tam than.

Tin tét 1& c6 rat nhiéu diéu ma moi ngwdi dan Malaysia cé thé
lam dé gitp nhirng ngwdi méc bénh trAm cam. Bac si Alvin Ng
Lai Onn, Gido su tai Dai hoc Sunway va ngudi 1én tiéng tich cuwc
Ung hd bénh nhan ndi réng: “C6 hai hinh thtrc ky thi két hop véi
nhau: ky thi ban than va ky thi xa hai”. Ky thj ban than bt nguén
tir viéc thiéu kién thirc va hiéu biét v& bénh tam than. Mot nghién
clru d& cho thay rang gan 1/5 thanh thiéu nién Malaysia mac
bénh trAm cam®; mot ly do gidi thich cho viéc nay do 1a khong
c6 du kién thirc vé bénh trdm cam va cac phwong an diéu tri.
Trén thyc té, & mirc bao dong 35,1% nhing ngudi tredng thanh
Malaysia c6 hiéu biét thap v& strc khode, thé hién & kha ndng tim
kiém, hiéu biét va s dung théng tin va dich vu y t& can thiét.
1101, Hidu biét trwdc khi chap nhan. Do d6, diéu téi quan trong la
phai tdng cwéng céc nd luc gido duc va minh bach théng tin cho
ngu®i dan Malaysia.

Cac chién lwgrc chinh sach nham muc tiéu can xem xét >

That vay, chinh phi Malaysia da thyc hién cac bwédc hanh déng
dang k& nham tang cwong gido duc va hiéu biét vé strc khde
tam than. “Let's TALK Minda Sihat” Ia mot chién dich cua Bo
Y té tap trung vao viéc trao quyén cho cong ddng va nang cao
hiéu biét vé strc khde tam than vao ndm 2020.1'%I Chinh sach Tw
van Quéc gia da dwoc dwa ra tai cudc hop clia Hoi ddng X& hoi
Québc gia vao ndm 2020, nham tim cach gidi quyét cac van dé
strc khde tam than trong cdng ddng bang cach trao quyén cho
cac dich vu tw van .l Ngoai ra, Bo Bao vé Phu ni, Gia dinh va
Phat trién Cong ddng (KPWMKM) da trién khai mot dwong day
néng tw van tlr xa d& cung c&p céc dich vu tw van va tam ly cho
nhirng ngwoi bi anh hwdng béi dai dich COVID-190'1, Ching t6i
mong mudn sé cé thém nhidu nd lwc hon niva dé tiép can nhiéu
déi twong hon.

Mat khac, ky thi xa hoi la chap nhan va binh thwong hoa cac van
dé& strc khée tam than nhu mét phan cla cudc sdng. Cho dén
thoi diém hién tai, hanh déng cb gang tw t&r dwoc coi la mot tdi
ac & Malaysia [, bao hiéu rang cac van dé stc khée tam than
la "bat hop phap" va nén duoc gitr bi mat (méc du cé thé thay ré
ap lwc tr x& hoi vé viéc xac minh). Tinh cadnh nay tr& nén toi té
hon do thiéu sw ddng y c6 hiéu biét, khién moi nguwdi cadm thay
khéng an toan hon khi néi véi ngudi khac vé tinh trang tam than
ctia ho. Ngoai ra, trong khi ngay cang c6 nhiéu ngwoi can duoc
ap dung cac phwong phap chdm séc strc khée tam than tai noi
lam viéc thi nhiéu ngwéi van do dw khi thdo luan vé chirng trdm
cam trong bdi cdnh nay vi van con cé sw ky thi kha I&n. Ky thi xa
hoi tac déng khong can xing dén ddi twong ngudi tré, mac du
hiéu biét vé thong tin nhwng van dang trong qua trinh hinh thanh
ban séc x& hoi, va do d6 dé chiu ap lwc xa hoi hon.[°3 Trén thuc
té, da co sw gia tdng dang ké ty 1&6 MDSI cép tinh & cac chuyén
gia lam viéc v&i nguoi tré.[4

Ngwoi bdo trgr cia The Befrienders Kuala Lumpur, Tan Sri Lee
Lam Thye, trong mét tuyén bd nhan Ngay Strc khée Thé gisi
2020, cho biét: “Mot ntra s6 ca bénh rdi loan tam than bat dau &
tudi 14 va 3/4 sb ca bénh roi vao nhitng ngudi & d6 tudi 20.1109
Do d6, can giai quyét khdn cap van dé can thiép sém”. Chung toi
thira nhan réng khong cé thdi diém nao tét hon IGc nay dé nhin
nhan, dén nhan va hd tro nhitng ngudi trai qua néi dau khd vé
tam than & Malaysia.
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Cac chién lwgrc chinh sach nham muc tiéu can xem xét >

Sau day la 1&i kéu goi hanh déng theo chinh sach riéng ctia ching téi doi

v&i Malaysia:

Tiép tuc tdng cwdng nd lwc gido duc. Phan biét va huéng muc tiéu dén viéc nang cao hiéu biét vé sirc khde tam than, dwa trén
tang I6p xa hai, dé& cai thién viéc truyén tai thong diép va giam ky thi. Ddng thdi, td chire ddi thoai vé viéc loai bd tdi pham héa
ddi voi cac viec cb gang tw tor.

Kiém tra vai trd ctia chi st dung lao déng (cong va tw nhan) nhw cac kénh gido duc cham séc strc khde tam than. Can cé day
da cac chwong trinh hé tro' va bao tra tai chd.

Trién khai cac dich vu cham séc theo tirng bucc dé giai quyét cac van dé strc khde tam than cwong do thap-trung binh, giam
b&t cang thdng trong hé théng dé& cung cap phwong phap didu tri cé muc tiéu hon cho nhivtng bénh nhan méc cac dang tram
cam nang hon. Ngoai ra, mé& thém cac trung tam chdm séc cdng déng dé 1am noi tiép nhan nhitng bénh nhan cé nhu ciu.

Thc day hiéu biét trén cac kénh ctia nha cung cép dich vu cham séc (bénh vién, bac si da khoa, phong kham) kém theo cac
hwéng dan nang cao vé phd MDD, théng qua hinh thirc tao kha nang cho céc loai tac nhan diéu tri mai c6 sén, dic biét cho cac
phan nhém ctia MDD nhw TRD va MDSI.
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Cac chién lwgc chinh sach nham muc tiéu can xem xét ‘;‘

DU lieu thong Ké
nhanh 3 tung
quocC gia

Philippines
C Chi s6 Thi trwong >
020 Quymodansd ) 65 tuditré 1én Qs> Chiphicham sécsire 0\ Ngan sach cham soc
) (%) khée so v&i GDP (%) strc khde tam than so
| | | Vi téng s6 (%)

| | E|)
109,6 triéu (2020) 5,3 (2019)1138 4,6 (2019)113 3-5 (2019) 54

[89]

E;is?senftat_)_____>__________7
|

) QD i S @y

Ty lé mac bénh tam than Ty lé méc bénh Ty lé mac MDD Ty lé mac MDSI cép tinh Ty |& tw tr trén |
va réi loan phat trién than tam than trong téng (%) (2021) & nhitng bénh nhan MDD 100.000 nguoi

kinh ty 16 DALY (%) (%) (2021) |
10,0 triéu (2016) 4,7 (2016)1 1,414 16 4] 6 (2017) 0100

[108]

l______________________J

| C DPiém danh gia MDD )

;

Chi tiéu cham soc strc khoe Ngan sach hang nam Bdi hoan cong cho strc Bac sT tam than dwoc dao

| tam than binh quan dau danh cho cham séc strc khde tam than (%) tao trén 100.000 ngudi
ngwoi hang nam (B6 la My) khoée tam than (D6 la M)
| 0,3(2017) 1 12,9 tridu (2020)10 100 (2020) [ 0,5 (2020) 13!

|___________’___________.

C Dir kién khac: )

Bdo cdo chi phi diéu tri va tri liéu méi budi & 25 7%
. . , )
Metro Manila: s6 ngwdi tlr vong do ty td ndm 2020 ting so véi

93,4 d6 la My n&m 2019 &2
(2020) 040
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Theo WHO, Philippines da trai qua sw gia tdng manh mé cac van
dé strc khde tam than trong nhirtng ndm gan day, d&c biét 1a trong
thoi ky dai dich. MDD 1a mét trong ba bénh tam th&n phd bién
nhét & Philippines.*® Quéc gia nay da cé nd luc dang khen ngoi
d& bat kip sw gia tdng nay. Tuy nhién, c6 thé lam duoc nhiéu viéc
hon, d&c biét 1a lién quan dén quan ly di liéu bénh nhan, bao tra
diéu tri, kha nang tiép can va cac co ché maéi cung cép dich vu
cham séc nhu y hoc ti xa.

Trong nhi*ng nd3m gan day, nhu ciu v& cac dich vu cham soéc
strc khde tam than gia tang da Ian &t hé théng. Pudng day néng
Tw van Khing hodng NCMH, chwong trinh hang dau ctia DOH
va NCHM d@é phong chéng tw ttr, da nhan dwoc hon gap doi sd
lwong cudc goi hang ngay trong khoang thoi gian tir thang 3 dén
thang 5 nam 2020, so v&i nam 2019.1" Ngwoc lai, ca nwédc chi co
46 co s& didu tri ngoai tri (hodc 0,05 co' s& trén 100.000 ngudi
dan), bdn co s& dan cw trong céng déng (0,02 trén 100.000
ngudi dan) va hai bénh vién tam than cham séc cp ba.5 Ngoai
ra, phan 16n cac bac si tam than hanh nghé tw nhan & cac khu
vire d thi Ién, dac biét 1a Metro Manila, cho thay rang ngudi dan
sbng & ving ndng thén rét khé tiép can cac dich vu chdm séc
strc khde tam than. 54

Ciing nhw cac qudc gia khac & Déng Nam A, co sw ky thi vé& van
hoéa dbi voi viéc tim kiém gilp d&, méc du ty 1& ngwdi méc cac
vén dé vé tam ly & Philippines & mirc cao. Vi du: c6 déng lwc van
héa 13 “gitr thé dién” khi tdn tai méi de doa ddi véi hodc mét vi thé
xa hoi clia ngudi méc bénh, ngudi Philippines cé thé kho thiva
nhan rang minh bi trAm cdm ho&c tim kiém s gidp d&. "% Trong
cac trudng hop khac, khi cac van dé dwoc cho la cé lién quan
dén xa hoi, ngudi Philippines chuyén sang mang luéi gia dinh va
ban bé trwdc khi tim kiém tro gitp y té, do chu trong dén sy hd
tro tlr phia gia dinh trong nwéc.54 Khi ngudi Philippines tim kiém
sw tro' giup chuyén mén, viéc nay thuwdng dwoc két hop véi cac
ngudn lwc cham séc khac hodc khi cac triéu chirng qua nghiém
trong khong thé xt ly trong néi bo gia dinh.

Théng qua viéc nhan thirc dwgc nhu cau qué I&én va mién cuéng
tim kiém sw giup d&, trong nhirtng ndm gan day chinh phd da nd
lwc hop ly hoa viéc hé tro tam than trong cac dich vu cham so6c
strc khde. Nam 2018, Dy luat Strc khde Tam than cua Philippines
tr& thanh luat. Pao luat nay nhdm muc dich tich hop cac dich vu
va chuong trinh chdm séc tam than trong hé théng y té cong dé
hd tro nhitng ngudi Philippines dang tréi qua cac bénh tam than
nhw trdm cam, ddng thdi cung cap hiéu biét rd rang hon vé cac
can bénh, ddng thoi didu tri va chdm séc ho.l38 D& nang cao
nhan thirc, B6 Y t& da thanh lap Uy ban Diéu phdi Quyén Chét

Cac chién lwgrc chinh sach nham muc tiéu can xem xét >

lwong, ¢é nhiém vu giam sat viéc trién khai khéa hoc dién tir trén
quy mé toan qudc." Nhirng nd lwc nay la nhirtng buwéc di ding
hwéng nhdm giam bét tinh trang dau khd ngay cang gia ting
clia nguwdi dan.

Bao hiém ndi bat nhat dwoc PhilHealth cung cép, cong ty nay c6
y dinh tung ra nhiéu géi strc khde tdm than hon bao gdm chi phi
tham van tri liéu v&i bac si tam than.'*1Mé&c du ching téi cong
nhan réng PhilHealth d4 gitip d& nhiéu bénh nhan, nhwng mot sé
Iinh ve van co thé dwoc cai thién. Vi du: khodn bao tra chi gisi
han cho nhitng bénh nhan trAm cdm can “cham séc ndi tri cap
tinh’'*7. Ngay ca khi Chwong trinh Tiép can Thudc cia Bo Y té
vé Strc khde Tam than va PhilHealth két hop, kha nang chi tra
dang tin cay cho cac loai thubéc huéng than van con |a van dé.13n
Két qua 1a, phan I&n moi ngudi phai bd ra khoan tién tw chi tra
cao cho bénh trdm cam.

Song song véi viéc chinh phi ngay cang ting vén dau tw vao
viéc bao tra diéu tri, cac nha hoach dinh chinh sach ciing da chi
ra viéc can phai co thém di liéu dé cung cap thong tin 1ap ra cac
sang kién cap cao. Frances Prescilla Cuevas, Giam ddc Chwong
trinh Y t& thudc Bo Y té Philippines cho biét: “H& so strc khoe
tam than khéng duwoc thu thap cling nhw khéng dwoc tich hop,
dan dén viéc thiéu hiéu biét v& bdi canh hién tai va cac nhu cau
chwa dwoc dap (rng can thiét d& hd tro hoach dinh chinh sach”.
Hién tai, di liéu trén toan quéc bi han ché vi co s& di liéu hd so
bénh nhan dién t& ctia qudc gia khdng ndm bat dwoc cac yéu to
strc khde tam than. Khong cé t chire déng ky div liéu va cac nha
cung cép dich vu cham séc strc khde tam than khong bat budc
phai chia sé théng tin thu thap duworc.

Hy vong diéu nay sé duoc cai thién nhd viéc ap dung hinh thire
cham séc strc khoe tir xa & cap qudc gia. Nhidu budi tw van tri
liéu cham séc stic khde tam than duoc td chire trwe tuyén danh
cho nhitng bénh nhan dang can dwoc gidp d&, bao gdbm nhuwng
khéng gi¢i han & Cau lac bd Cham séc Tam tri, Trung tam Phuc
hdi, Trung tdm Ateneo Bulatao va Dich vu Céng ddng Circle of
Hope. Trong khi cac mé hinh nhw vy hira hen sé cho phép cac
nha hoach dinh chinh sach truy cap vao d liéu dich vu tdm than
tdng hop nhuwng van con cé hai diéu chwa dwoc gidi quyét: the
nhét, nhidu ngwoi dan khéng cé phuong tién dé thye hién thanh
toan truc tuyén sé khong thé truy cap vao cac dich vu truc tuyén;
va thv hai, mot nén tang tich hop gitra cac nha cung cap dich vu
trwe tuyén khac nhau chwa dwoc xay dwng. Nhirng né luc nhw
vay la bwéc di ding hwéng, nhung van can phai lam nhidu hon
nira. Chua k& dén viéc chat luong két ndi Internet gira nhiéu
ngudi Philippines van con chénh léch.
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Sau day la 1&i kéu goi hanh déng theo chinh sach riéng ctia ching téi doi

v&i Philippines:

Két hop di¥ liéu strc khde tam than vao hd so bénh nhan dién t&r quéc gia, tich hop va tdng hop di liéu néi trén dé tao didu kién
hoach dinh chinh sach va ra quyét dinh nhdm muc tiéu. Ddng thdi, xem xét cong cu ky thuat sé twong tw dé chan doan bénh
trdm cam nhanh choéng phi tap trung.

Tang cuong phucyng phap tiép can theo cép bac hién cé trong [inh virc chdm séc strc khde tam than dé glam bét cang thang
trong hé théng bang cach cung cap phwong phap diéu tri nhdm muc tiéu cho nhirng bénh nhan cé mc dd trdm cdm khac nhau
(tw cham séc la cip d6 dau tién, nhanh chéng dwoc cap cong ddng, bénh vién va mang lwdi gidi thiéu bac sT chuyén khoa lién
quan dén phd MDD). Kich hoat cac goi PhilHealth nhw da hira.

Hop tac vai cac td chire cung cap dich vu cham séc thé hé tlep theo nhw cham séc strc khde tam than tir xa, dé thuc day cac
nd lwc clia chinh phu trong viéc tiép can déi twong ngudi dan séng & viing ndng thén théng qua céac chién dich giao duc. Didu
nay co thé tao didu kién thiét 1ap 16 trinh diéu trj thich hop hon cho nhirng bénh nhan dang mac bénh.

Tim hiéu chi tiét v& phd MDD, ch&ng han nhu TRD va MDSI. Biéu chinh hoat ddng hanh nghé y té phu hop véi cac huwéng dan

qudc té, bao gom céch thirc dua cac bénh trang nhw TRD vao céac huéng dén clia dia phuong. Bét dau chwong trinh tai tro cho
kha nang bao tra tét hon, s&v dung céc thi tuc HTA dé trién khai cac bién phap can thiép méi nhat hién co.
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Cac chién lwgc chinh sach nham muc tiéu can xem xét ‘;‘

DU lieu thong Ké
nhanh 3 tung
quocC gia

Singapore
C Chi s6 Thi trwong >
020 Quymo dansb ) 65 tuditré 1én Qs> Chiphicham sécsire 0\ Ngan sach cham soc
) (%) khée so v&i GDP (%) strc khde tam than so
| | Vi téng s6 (%)

| | E|)
5,8 triéu (2020) 12,4 (2019) 20 5,9 (2020) 9" 18 (2019) 92
[89]

E;is?senftat_)_____>__________7
|

) QD i S @y

Ty lé mac bénh tam than Ty lé méc bénh tam Ty lé mac MDD Ty lé mac MDSI cép tinh Ty |& tw tr trén |
va réi loan phat trién than than trong tong ty 1& (%) (2021) & nhitng bénh nhan MDD 100.000 nguoi

kinh DALY (%) (%) (2021) |
0,5 triéu [l 9,4 (2016) 2,3 144 5 8,4 (2018) 13

l______________________J

C DPiém danh gia MDD )

;

Chi tiéu cham soc strc khoe Ngan sach hang nam Bdi hoan cong cho strc Béc sT tam than dwoc dao

| tam than binh quan dau danh cho cham séc strc khde tam than (%) tao trén 100.000 ngudi
ngwoi hang nam (B6 la My) khoée tam than (D6 la M)
| 40 (2018) Khong ap dung 80 114! 4,4 (2018) 22

|___________’___________.

C Dir kién khac: )

Thoi gian trung binh tv khi bat dau Chi phi diéu tri bénh tam than trong Chung réi loan tam than gép phan tao
xuat hién céc triéu chirng dén khi tim moét nam dwoc tre cap (2019) dao thém ganh nang, gay tlr vong sém va
kiem s tro giup la dong trong khoang tan tat (2017):
mot nam 12.838—-25.131 d6 la 10,2% 9
r'¥ 7 . [48] ~
doi véi MDD I\/Iy [56]
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Singapore la mét trong nhitng québc gia di dau trong khu vuc
DPang Nam A vé giai quyét cac van dé lien quan dén trdm cam.
Trong thap ky vira qua, chinh phi Singapore da téang cwéng nd
lwc théng qua nhiéu chién dich gido duc, hé trg chinh sach va
cac sang kién cong nghé, dic biét déi véi cac bénh tam than man
tinh, bao gdm MDD. Mac du nhitng né lwc nay da mang lai mot
sb hiéu qua tich cwc, nhwng ching ta ¢ thé 1am nhiéu hon niva
dé trao quyén bén virng.

Voi ty 1& mac bénh subt doi hién tai la 6,3%, MDD la bénh tam
than phd bién nhat & Singapore.“8! Khoang cach chénh léch
trong didu tri, dwoc dinh nghia la s6 ngwdi can dwoc chdm séc
strc khde tam than so v&i nhirng nguoi thwe sy nhan duoc didu
tri 1a 73% dbi véi MDD.®" Gibng nhw cac quéc gia Dong Nam A
khac, sw ky thi v& bénh trdm cam va thiéu nhan thic 1a nhivng
ly do chinh d&n dén ty 1& chan doan thdp. Y tuwdng tw t&r xuét
hién trong 42% ca bé&nh MDD va phd bién & tat c& cac giai doan
nghiém trong.2 So vé&i cac qudc gia lang giéng, nguoi tré tudi &
Singapore cb gang khong ky thi nhiéu ngwei méc MDSI tim kiém
sy trg gilp kip thoi clia chuyén gia.¥ Mac du phia bénh nhan co
nd lwc tich cwe, nhwng van con cé nhu cau chwa dwoc dap ng:
didu tri hién tai khong tap trung vao van dé tw te.

Trong nén kinh té phat trién nhanh cta Singapore, s ky thi déi
v&i bénh trAm cam & noi lam viéc la mot rao can ndi bat, tac dong
dén ca tinh binh dang va nang suét. V&i niém tin virng chéc vé
co' héi viéc lam binh dang, Lién minh Ba bén vé Thyc tién Viéc
lam Céng béng va Tién bd (TAFEP) yéu ciu tat ca cac chd sty
dung lao ddng loai bé cac khai bao vé tinh trang bénh tam than
khoi don xin viéc cia hol"®. Day la mét bwdc di dung hwdng.
Tuy nhién, d& nhirng ngwdi mac bénh thuéc nhém trdm cam
c6 thé thanh cong & noi lam viéc, can phai tiép tuc hd tre' ngoai
viéc tuy&n dung. That vay, Hiép hoi Bao vé Strc khde Nam gidi
Singapore (SMHS) phat hién ra réng nhitng bénh nhan di lam
hoé&c c6 trinh d6 hoc van cao hon cé it kha nang tim dén diéu tri
hone. Vong ludn quén kéo dai khi hoc sinh/sinh vién va nhan
vién tlr chdi tim kiém sw gilp dé&, gay anh hwéng dén néng suét
hoc tap va lam viéc cta ho, tr d6 dan dén sy dau khd vé tam
than trAm trong hon va thu nhap thap hon dé tiép can cac dich vu
cham séc. D& giam tinh trang phan biét dbi xtr va khuyén khich
nhan vién tim cach diéu tri, khd nang tiép can thong tin thich hop
Ia chia khéa. Rajakanth Raman, nguwdi cé tiéng néi hang dau
ting hod cac nd lwc van déng cho bénh nhan & Singapore, cho
biét: “Moi ngwoi & Singapore déu biét vé bénh trdm cam, nhuwng
c6 thé khong hiéu hoan toan vé trdm cam. Bé thwc sw hd tro
nhirng ngwoi bi trdm cdm tai noi 1am viéc, hiéu biét sau hon vé
tinh trang bénh 13 buwéc ddu tién can thiét trong viéc cham séc ca
ddng nghiép va ban than chung ta.

Cac chién lwgrc chinh sach nham muc tiéu can xem xét >

Trong ndm qua, Singapore da diy manh hé tro tai chinh cho
bénh nhan tdm than. Chinh pha hién nay danh ra 18% trong
tdng ngan sach cham séc strc khoe dé didu tri strc khde tam
than, dwoc coi 1a & mlrc cao trong khu vire.® Vao thang 12 ndm
2020, mic gi¢i han yéu cdu diéu tri tam than cho bénh nhan noi
tra da ting tlr 100 do la Singapore mdi ngay trong téi da 35 ngay,
lén 160 d6 la Singapore mdi ngay trong t6i da 60 ngay. Ngoai ra,
MediSave c6 thé dwoc st dung dé& thanh toan phan con lai — 1én
dén 150 d6 la Singapore mdi ngay va gi¢i han & mirc 5.000 d6 la
moi nAme4. Bénh nhan tam than cé thé nhan dwoc tro cap dwa
trén viéc kiém tra tinh trang ctia ho déi véi cac loai thudc trong
Danh sach Thuéc Tiéu chuén bao gdm thubc chéng trdm cam.
85 Tuy nhién, bat chdp mic hd tro tai chinh ngay cang téng,
kha nang chi tra van kho khan. MediShield khéng bao tra chi phi
ngoai trd va bénh nhan phai chiu khoadn ddng thanh toan 15%
khi str dung Medisave dé& 1y thudc didu tri cho méi yéu cau bao
hiém.®8 Trong moi trud'ng hop, bénh nhan tam than thudng phai
d6i mat véi cac van dé vé duy tri cdng viéc va do dé c6 xu hwéng
can kiét quj MediSave mét cach nhanh chéng. Do d6, tror cap
didu tri cAn dwoc két hop vai hd tro viec lam dé khién nhirng nd
lwc két hop dwoc duy tri bén viing.

Su phat trién day hira hen & Singapore la do tiép can ngay cang
nhiéu vé&i cac mé hinh cung cap dich vu chdm séc méi nhw tw
van cham séc strc khde tir xa. Dudng day tro gidp qudc gia do
B& Phat trién Xa hoi va Gia dinh (MSF) thanh lap dé hd tro tam
ly cho thdy su gia tdng cac cudc goi tir 3.826 cudc vao thang 3
nam 2020 1én 4.319 cudc vao thang 4 va 4.265 cudc vao thang
5 nam 2020¥1. Cac Phong kham Da khoa clia Nhém Cham séc
Strc khde Québc gia cling gidi thiéu cac budi tw van cham séc strc
khoe tir xa', chirng kién gia tdng 10% sb lwong bénh nhan tim
céach diéu tri cac tinh trang strc khde tam than trong nira dau ndm
20208, Vao thang 10 ndm 2020, nha cung cap dich vu chdm séc
strc khoée tlr xa, Doctor Anywhere da gi¢i thiéu dich vu tw van
strc khde tam than cho cac cong ty dé gitip hé trg nhan vién cua
ho!™3. Mac du sé lwong cac budi tw vAn cham soc stre khde tir xa
ngay cang phd bién, mét phan cé thé 1a do COVID-19, nhung d6
la mot dau hiéu dang mirng, dac biét la khi cac thiét bi di dong
ngay cang phd bién trong dan ching. Thuwc hién buéc dau tién
d& tim kiém sw tro gitip, du nhé dén dau, da 1a mét buwée di dung
hwéng toi cac co ché hd tro cd muc tiéu hon.

1 Tu vé&n cham soc strc khde tir xa la mot loai hinh dich vu y té tir xa, trong d6 cong nghé thong tin va truyén thong ky thuat s, chdng han
nhw may tinh va thiét bi di dong dwoc st dung dé cung cép théng tin lién quan dén strc khde.

Trong mét budi tw van tir xa, b&nh nhan c6 thé tham khao y kién véi cac bac si, y ta va cac chuyén gia y té lién két trong mai trwdng thoai mai tai
nha ctia ho hodc tai mot dia diém dam bao quyén riéng tw. Cac cudc hen tric tuyén nay cho phép bénh nhan tiép nhan cham séc lién tuc trong

trwerng hop khong can thiét hodc co thé tw van tryce tiép tai phong kham.
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Cac chién lwgrc chinh sach nham muc tiéu can xem xét D

Sau day la 1&i kéu goi hanh déng theo chinh sach riéng ctia ching téi doi

v&i Singapore:

Thic day hop tac gitra cac B, vi du nhw bao gdbm dbdi twong 1a cac bac si diéu tri cham séc strc khde tam than theo Dao luat
Chuyén gia Y t& Bdng minh, d& dam bao trach nhiém giai trinh cao hon va tranh cac dich vu khéng dat tiéu chuén.

Cho phép cham séc bénh nhan méc bénh trdm cadm ngoai tri va theo déi dwoc MedishieldLife bao tra chi phi, ddng thoi giai
phong kha nang Medisave tiép nhan nhirng bénh nhan nguy kich hon can hd tro tai bénh vién.

Tham gia cac ngudn quy tir chinh phd, hang s&, cong ty bao hiém dé thic ddy tang khoan tro cp chi phi thuéc, do dé cai thién
kha nang bao vé bénh nhan trwdc tinh trang ting quén.

Tiép tuc déng vai tro 14 nha diéu tri tién tién hang du trong khu virc béng cach didu chinh phu hop véi cac tiéu chuan québc té
dang phat trién cho cac tht nghiém 1am sang, cac mé hinh phan phéi méi va cac bién phap can thiép méi.
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DU lieu thong Ké
nhanh 3 tung
quocC gia

Thai Lan
C Chi s6 Thi trwong >
02 0 Quymédansh ) 65 tuditre Qs> Chi phi cham séc sirc Ngan sach chdm séc
N 1én (%) ‘L khée so v&i GDP (%) @ strc khée tam than so
| | | T H) Vi téng s6 (%)
69,8 triéu (2020) 12,4 (2019) 3,8 (2018) 1461 0,3 (2017) 10
[89] [145]

E;is;enftat_)_____>__________7
|

) QD i S @y

Ty & mac bénh tam than Ty lé méc bénh tam Ty lé mac MDD Ty lé mac MDSI cap Ty |& tw t& trén |
va réi loan phat trién than than trong tong ty 1& (%) (2021) tinh & nhitng b&nh nhan 100.000 nguoi

kinh DALY (%) MDD (%) (2021) |
8,8 tridu (2016) %81 6,3 (2016) 1 2,6 M4 5 14 7,37 (2020)

[147]
l______________________J

| C DPiém danh gia MDD )

;

Chi tiéu cham soc strc khoe Ngan sach hang nam Bdi hoan cong cho strc Bac sT tam than dwoc dao

| tam than binh quan dau danh cho cham séc strc khde tam than (%) tao trén 100.000 ngudi
ngwoi hang nam (B6 la My) khoée tam than (D6 la My)
| 1,5(2017)1 Khong ap dung 100 (2017) 110 1,34 (2017) 24

|___________’___________.

C Dir kién khac: )

Cac hinh thirc ¢b gang tw tr Céac ca bénh r6i loan tam than nghiém Ta ng 22%
th ué’ng hung han hon & UEIE) CENITEo el (trer? ey s6 ca tir vong do tu tt trong niva dau
i gIO’I [44] nguoi dan, 2017): nam 2020 so v&i ndm 20191144
- 781,500
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Trong 15 nam qua, chinh pha Thai Lan da thwc hién nhidu céng
viéc quan trong dé thiét 1ap mot hé thdng gidm sat va cham soc
dwa trén bang chirng trén toan qudc déi véi bénh trdm cam va
tw ttr. D&n nd&m 2016, hon 14 triéu ngwdi trong ca nwéc da duoc
kham sang loc chirng trdm cam, trong khi dé 1,7 triéu nguoi
dworc can thiép tam ly xa h6it®®l. Ngoai ra, viéc quan ly thanh céng
hé théng da lam gia tdng manh mé kha nang tiép can dich vu
cham séc tiéu chuan cho nhirng ngudi bi réi loan trdm cam, téng
ttr 5% nam 2009 Ién 49% nam 20161681,

Trong s céc sang kién qubc gia c6 mot chién dich trwc tuyén
mang tén “Unknown Together”, do Lién hop quéc (LHQ) & Thai
Lan phat dong, cung véi Knowing Mind (mét td chirc cham séc
strc khée tam than cé tru sé tai Thai Lan) va Love Frankie (m6t
co quan thay ddi x& hoi), kham pha méi quan tam ngay cang tang
vé strc khoe tam than théng qua cac cudc thado luan clia hoi ddng
chuyén gia. Viéc tdng cudng hiéu biét vé bénh tam than da giap
bénh nhan cé thé tim kiém sy gilp d&, chang han nhw théng
qua Dich vu Tw van M&i (NCS) va Dich vu Tam Iy Quéc té (PSI).

Tuy nhién, m&c phan bd ngudn luc cho linh vie chdm séc strc
khoe tam than van & mic thdp khong twong xing dbi voi tac
doéng cla DALY so véi cac linh vuc bénh tat khac. Mot yéu tb
chinh 1am suy yéu nd lwc ctia chinh pha Thai Lan trong viéc téng
cwdng kha nang tiép can diéu tri trAm cam 1a tinh trang thiéu
bac si tam than. Bac si Pichai Ittasakul, bac si tam than tai dia
phwong, cho biét: “Tré thanh bac si tam than cé thé dwoc coi la
khong phd bién déi v&i sinh vién y khoa”. Khong khé dé tim hiéu
ly do tai sao. Cac chuyén gia dwoc dao tao hién tai phai déi mat
véi tinh trang kiét strc vé cam xuc cao hon lién quan dén viéc 1am
viéc hon 50 gi& mét tudn va didu tri nhiéu bénh nhan hon méi
ngay!. Tinh dén nam 2020, 49,3% béac si tdm than bi kiét sirc
& mirc do cao, tang manh so v&i 17,1% nam 2011011 Ngoai ra,
kha nang tiép can dich vu chdm séc tam than con bi sai léch theo
vi tri, vi hdu hét cac bac s tam than thich lam viéc & khu vuc do
thi Bangkok. Bac si Ittasakul cho biét: “Khoang 50% [bac si tam
than] & tai Bangkok”. Nguyé&n nhan cé thé dwoc cho 1a do hau
hét cac bénh vién tdm than nam & khu virc d6 thi héa thay vi khu
vire ndng thon, va do sw bat &n chinh tri & mot sé tinh nhét dinh.

Xu hwéng nay dac biét lam nan long nhirng bénh nhan MDSI —
trong khi bac si da khoa c6 thé chia sé khéi lwong cong viéc theo
déi MDD & mirc dd nhe dén trung binh, céc tinh trang chuyén
biét hon, chdng han nhw MDSI, duoc bac sitam than quan ly tét
hon. Trién vong khéng én dinh, trir khi can thiép nhiéu hon vao
chinh sach. Cac chirng réi loan tam than bj loai trir khdi hau hét
cac chwong trinh bao hiém tw nhan va cac 16 trinh hién c6 cho
cac phwong phap didu tri trAm cadm méi can duwoc xem xét lai —
cac nhém thubc SNRI tham chi khong dworc liét ké trong danh
muc thubc chéng trdm cdm NLEM, it hon nhiéu céac liéu phéap tién
tién hon sé& sém ra mét.

Cac chién lwgrc chinh sach nham muc tiéu can xem xét >

Duy nhét & Thai Lan, ty 1& méc bénh trAm cam trong dan sé gia
& cac bd lac sbng trén déi duwoc quan sat la 32,9%55. Nhém dbi
twong nay cling gdp nhidu bt loi vé kinh t& xa hoi, gay can tr&
viéc tiép can cac phwong phap didu tri trdm cam kip thoi. Nhivng
didu nay bao gdm vén hoa gia trwéng va anh huwéng cla gia dinh
déi voi viec ra quyét dinh, gido duc va quan ly tai chinh. Hon niva,
khoang 30% ngudi bd lac khéng dwoc cip qudc tich Thai Lan,
khién ho khong thé tiép can cac dich vu chdm séc strc khde va
gido duc co ban & quéc gia nayssl.

Mot nhém khac cling bi anh hwdng khong twong xing béi chirng
trdm cam & Thai Lan la nguwoi tré tudi. T ndm 2018 dén nam
2019, tang 12% sb lwong nguwoi tré tudi trong dd tudi tir 11 dén
25 goi dién dén cac chuyén gia tw van cham séc sirc khde tam
than. M&c du chan doan MDSI tap trung & nhém tudi 20-40, ty &
tw t & ngudi tré 20-24 tudi da ting tir 4,94 trén 100.000 nguoi
vao nam 2018 Ién 5,33 trén 100.000 ngwoi vao nam 2018069,
U'éc tinh réng tac dong kinh té trwc tiép do tw tr & Thai Lan la
hon 400 triéu d6 la Mye%. D& dbi phd, Thai Lan da thuc hién cac
bwéc hanh déng dang ké& dé giai quyét cac van dé strc khde tam
than & nguwoi tré tudi. Vao thang 7 nam 2020, Bo Strc khde Tam
than (DMH), UNICEF Thai Lan va JOOX Thai Lan da phat dong
chién dich “Am thanh ctia Hanh phic” @& gidp tré em va thanh
thiéu nién ddi phd véi cac van dé tam than. Chién dich cung
cAp podcast tlr cac chuyén gia DMH va bao gdm cac chu dé& nhw
trdm cam, cang thdng, cac méi quan hé va bat nat. Chién dich
khéng chi cung c&p hudng dan va hd trg ma con thic day cac
dich vu hé tro' than thién véi nguoi tré tudi.

Nhiéu cong cu ky thuat sé khac nhau da tro gidp dang ké trong
nd lwc gitp d& cac dich vu hd tro tinh than dé tiép can hon, dac
biét la déi v&i thanh thiéu nién. ng dung Kiém tra Strc khoe
Tam than dwoc phat trién bdi DMH va Vién Tam thadn Somdet
Chaopraya cung cap cho cac ca nhan mot cudc kiém tra nhanh
moi ltc, moi noil#2. Cac (rng dung trén thiét bj di dong nhw Ooca,
nén tang chdm séc strc khde tam than tir xa gitp dé dang tiép
can vo@i cac bac si va cac chuyén gia dwgc dao tao khac, da thu
hat dwoc sy chu y & Thai Lan. K& tir khi ra mat, Ooca da thu hut
dwoc 52.000 ngwoi dung ca nhan & Thai Lan va 20.000 cong ty
da dang ky, ca doanh nghiép Thai Lan va qudc té72. Ooca dw
kién sé& ky Bién ban Ghi nh& (MoU) vé&i DMH, gitp cé thé truy
cap mién phi (rng dung nay cho nhitng thanh thiéu nién kém
may man trong cac trwdng dai hoc trén toan qudc. Ngoai kha
nang tiép can dbdi vai thanh thiéu nién, cac phwong phap sb hoa
déi va&i dich vu cham séc strc khde tam than mang lai nhivng loi
ich sau day theo cac bén lién quan ma chung téi da néi chuyén
& Thai Lan: gidm chi phi cho bénh nhan cling nhw bac si; bac st
nhan dwoc cac tin hiéu khong |&i tdt hon qua dién thoai; va chdm
s6c bénh nhan hop tac hon véi thong tin dwoc cung cép tir cac
chuyén khoa va phong ban khac.

Di lieu théng ké nhanh & tirng quéc gia 31



Mé&c du c6 nhiéu sang kién vé strc khde tam than nhung dich
bénh COVID-19 d& gay khoé khan cho Thai Lan vé mét strc khde
tam than. Theo DMH clia quéc gia nay, mtrc d6 céng thdng trong
cong ddng ndi chung da tang tir 2,7% 1&n 4,2% vao n&m 2020143,
Déng thoi, cac triéu ching trdm cadm trong céng ching da tré
nén ndi bat hon va ty I& tw t&r cling téng 1én vao ndm 2020. Trong
s&u thang dau ndm do, khoang 2.551 ngudi tw tkr, tang hon 22%
so v@i cung ky nam trwécl'#4,

Cac chién lwgrc chinh sach nham muc tiéu can xem xét >

May mén la chinh pht va ngudi dan Thai Lan d& kién cudng va
phan (rng nhanh chéng, dwa ra mot sé sang kién day hira hen dé
quan ly tac ddng tir dai dich & khia canh tinh than. Vi du: DMH
da phat trién cong cu Kiém tra Strc khde Tam than dé& danh gia
cac van dé tam than lién quan dén COVID-19 dbi véi nhan vién y
té va tinh nguyén vién!#2. Danh gia dwdi hinh thirc bang cau hai
cung cap cac dé xuat va tiép can tro gitp chuyén mén néu duoc
yéu cau. Vi qubc gia nay tiép tuc bt kip nhirng nd lwc ngay cang
tang xung quanh viéc chdm séc strc khde tam than, nén tang nay
dang dwoc tao ra dé Thai Lan tré thanh quéc gia di dau trong khu
vire vé cac md hinh cham séc va can thiép méi hon.

Sau day Ia I&i kéu goi hanh ddéng theo chinh sach riéng caa ching toéi doi

v&i Thai Lan:

Tan dung chu ky 1ap ké& hoach quéc gia dé cai tién chwong trinh cham séc strc khée tam than, phan bé ngudn lwc & mic do
phu hop dé giai quyét cac nguyén nhan hang dau gay ra thiét hai kinh t& (nhw tw tc).

Loai bé tinh trang loai trir va phan biét déi xtr dwa trén cac rdi loan strc khde tam than khdi cac chwong trinh bao hiém, va xay
dwng nang lwc dé& sang loc va diéu tri MDD 16n hon ngoai cac thanh phd I6n.

Thuc day cac chwong trinh gido duc dé& cai thién hidu biét v& strc khde tam than, déc biét 1a v& phd MDD, gitra chinh pha,

chuy&n mén nghiép vu y té va cong ddng dan cw rong Ién.

Gi¢&r day, cac mo hinh cham séc méi hon da dwoc thir nghiém (chang han nhw cham séc strc khde tam than tir xa), hay hé
thdng héa nhirng md hinh nay thanh chinh sach va tim cach tao ra cac 16 trinh tai tro cho cac loai thubéc dwoc nham muc tiéu

hon v&i muc dich gidm chi phi tw chi tra.
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Cac chién lwoc

chinh sach nham muc tiéu can xem xét ‘;‘

DU lieu thong Ké
nhanh 3 tung

quocC gia

Viét Nam
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Viét Nam da co6 nhirng tién bd &n twong, ca vé cai thién sw tap
trung va néng luc diéu tri bénh tdm than trong thap ky qua. Diéu
d6 cho théy réng kha n&ng tai tro' van con la mot van dé, vi ngan
sach nha nwéc da bi ct gidm (trong mot sb trwdng hop la cét
gidm mét nlra) mac du gia tang cac rdi loan tam than.5 Can c6
nhidu nd Iwc hon trong viéc giam ky thi, tdng cwéong phd bién
thong tin, tbi wu hda co cAu cham séc va cai thién cac ngudn lwc
va co s& ha tAng cham séc strc khde tam than.

C6 t&i 40.000 ngwoi Viet Nam tw tdr do trdm cdm mdi ndmi"el, tuy
nhién ty 1& mac bénh dwoc bao céo chila 4,9% vao ndm 2020."8]
Tam Nguyen, Giam déc Phu trach Nhu cu Co ban, ddng thoi la
ngwdi lén tiéng Gng ho tich cwe trong cong ddng, cho biét: “Hau
nhw chiing t6i khéng biét cac triéu chirng ma moi ngudi biéu hién
c6 lien quan dén viéc méc bénh trdm cam”. Mot kha néng khac
I& moi ngudi mién cwdng xac dinh 1a bi trAm cadm vi ho tin rang
can bénh nay khéng thé chiva dwoc. Ngay ca khi bénh nhan biét
r&ng minh bj trAm cam va tich cwc tim kiém sw giup d&, nhung
diéu d6 khong nhét thiét cé nghia 1a ho biét phai tim dén dau dé
duwoc diéu tri, d&c biét 1a khi séng bén ngoai cac thanh phd Ion.
Khi moi ngwdi cb géng tw tlr, nhivng ngudi dap (ng dau tién 13
cac bac si cap ctru, khong cé nhiéu hiéu biét vé MDSI va do d6
khong thé chan doan chinh xac hoc thwc hién cac phwong phap
diéu tri thich hop.

Dac biét, nguoi tré dwsi 30 tudi va phu nir 1a nhém dbi twong
chiu &nh hwéng nhidu nhat béi MDSI & Viét Nam.“4 Trong sb
do, trinh dd hoc van nang cao duwéng nhuw 1a mét yéu t6 dw bao
quan trong hon tinh trang kinh t& x& hoi, cé thé 1a do méi trwéong
hoc tap céng thdng cao. Khodng 60% bénh nhan méc MDSI cap
tinh la ni gioi, didu nay cho thay tac déng cla cac chuan muc
gidi xa hoil"'8, Mat phat trién khac da can tré viéc quan ly MDD
hiéu qua 1a sw wu tién sir dung cac phwong phép diéu tri thay
thé cho thudc Tay.["® Cac phwong phap diéu tri thay thé nay bao
gdm céc loai thudc truyén théng clia Viét Nam va Trung Quéc st
dung thdo médc, cham clru, xoa bép va cac hinh thire tap thé duc
khac nhau dé thic ddy dong chay cua “néng lwong bén trong”,
thién dinh, ché dé an ubng dac biét va chiva bénh bang tam linh.
D& giai quyét khoang cach chénh léch vé thong tin va sw ky thi
xa hoi, mot sé Nhan vién Y t& Khu phd (HHW) da duoc day cach
xac dinh cac van dé& strc khde tam than va tiép can thudc cho
bénh nhan cla ho, dé hd tro' tét hon cho cong ddng lién quan.[@

Cac chién lwgrc chinh sach nham muc tiéu can xem xét >

Viet Nam da thwc hién nhitng nd luc dang ké dé& bd sung
ching trdm cadm vao Chwong trinh Muc tiéu Y t& Quéc gia, véi
Chuwong trinh Chdm séc Stre khde Tam than dwa vao Cong ddng
(CMHC), ké tir ndm 2001.12" CMHC bao gdm kham sang loc,
chuyén tuyén, diéu tri, quan ly va theo déi gitra cac trung tam y
té ban dau véi cac bénh vién tuyén huyén, tinh va cip ba. Tuy
nhién, chi 2% trong s& nhirtng ngwdi ghi danh tham gia chuong
trinh dwoc diéu tri trAm cdm.'2 Didu nay cho thdy kha nang cla
y té tuyén dau con thap va co clu gilra tuyén y té ban ddu va
bénh vién tuyén trén con yéu. Do dd, can c6 mang lwéi chuyén
tuyén cham séc strc khde tam than manh mé, thanh 1ap cac khoa
ngoai tr tai cac bénh vién tam than.

Hién nay, dich vu cham séc strc khée tam than tai bénh vién chi
yéu 13 ctia khu vic cong, han ché v& nang luc. Thay vao do,
nhi*ng ngudi co6 nhu cau cham séc strc khde tdm than cé thé
dwoc khuyén khich lwa chon tiép can cac nha cung cép dich vu
tw nhan hoac cac dich vu chuyén biét khac. Béng thai nhw vay
doi héi mirc d6 cAp phép mé va phat trién co sé ha tang, ngoai
ra phai giai quyét nhirng thach thirc vé ky thi.

Chinh pht d&t muc tiéu hd trg nhidu hon vé mat chuyén mén
cho cac bénh vién tuyén tinh va huyén ciing nhw cac tram y té,
dac biét la & cac ving sau, vung xa.l2 Sang kién thuc dy tiép
can diéu tri 1a phat trién cac mé hinh cung cap dich vu cham séc
m&i nhw cham soc stre khde tir xa. Trong pham vi chwong trinh
chuyén ddi sé héa quéc gia dwdi s chi dao clia chinh phi Viét
Nam, mét dy an thi diém kéo dai hai thang két ndi 1.000 trung
tam y t& d& cung cép dich vu tw van va diéu tri tr xa."¥ Nhiéu
budi tw van bénh nhan méac bénh tam than phirc tap da dwoc tién
hanh kip thoi, gitp can thiép thanh cong va ciing c6 mang lwéi
chuyén tuyén dén cac bac si chuyén khoa. Hy vong réng Viét
Nam sé& tiép tuc kham pha cac mé hinh chdm séc va bao tra méi
dé& dwa ra giai phap phu hop va hiéu qua hon nhdm giai quyét
nhirng thach thirc ndi trén.
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Cac chién lwgrc chinh sach nham muc tiéu can xem xét >

Sau day la 1&i kéu goi hanh déng theo chinh sach riéng ctia ching téi déi

v&i Viét Nam:

M®& réng cac nd lwc cai cach chdm séc strc khde rong rdi hon béng cach nang cao nang lwc kham sang loc MDD bén ngoai khu
vire thanh thi va & cp cham séc sirc khde ban dau. Xay dwng mang lwéi gidi thiéu chuyén gia cho cac phwong phap diéu tri
tién tién can thiét, bao gdm thong qua viéc thanh 1ap thém cac khoa ngoai trii tai cac bénh vién tam than. Cho phép céc co s&
trong khu vic tw nhan dé tang kha néng tiép can tro gitip cho ngudi dan.

Déng thdi, nang cao mirc do hiéu biét vé& phd MDD trong cac cap chinh phu, cac nha cung c&p dich vu cham séc va cong ddng
réng 16n hon, bao gdm ca céc tinh trang phan nhém nhu TRD va MDSI. Biéu chinh phu hop véi cac tiéu chuan québc té va mé
réng quy mé xa hdi y t& théng qua cac huéng dan phi hop.

Tan dung cac md hinh quéc gia lang giéng cho cac chién dich gido duc v& bénh trdm cam, trén toan quédc va tai dia phwong
ciing nhw & hinh thirc trwc tuyén va ngoai tuyén. Tiép tuc kéu goi cac nd lwc cép co sb.

DAu tw vao cac 10 trinh va chwong trinh bao trd cdng nhan cac mo hinh cung cap dich vu chdm séc maéi va cac bién phap can
thiép hién co, dac biét la trong pham vi phd MDD va cac tac nhan diéu tri dwoc nhdm muc tiéu.
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